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Vielen Dank!
Wir weisen darauf hin, das der Umgang und die Arbeit mit Tieren gefahrlich sein kann.
Wir, Saskia Eubling & Diana Kaiser, iibernehmen keine Haftung fiir die Anwendung der Ubungen.

HINWEIS: Die Tierenergetik kann und will keinen Besuch beim Tierarzt ersetzen. Es werden keine Diagnosen gestellt

und keine Krankheiten behandelt. Es handelt sich um eine rein geistig-energetische Methode zur Harmonisierung des
Energiesystems.
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1. Grundlagenwissen

1.1. Vorwort

Im energetischen Lesen und in der telepathischen Tierkommunikation bekommen wir
eine Ahnung davon, wie viel sich in den Kdépfen und Energiesystem der Tiere abspielt.
Hier werden die Hellsinne eingesetzt und die Wahrnehmung beruht auf feinstoffliche
Bilder, Worter, Tone, Geflhle und andere Sinneseindriicke. Immer wenn du etwas
wahrnimmt, das grobstofflich nicht vorhanden ist, nutzt du dazu die Hellsinne. Du
kannst hier ein Tier fragen, wie es ihm geht und es kann von Geflihlen und
Kdrperzustanden berichten. In der energetischen Wahrnehmung (Lesen) sind dagegen
Dinge erkennbar, die dem Tier nicht bewusst sind, wahrend Telepathie meist bewusste
Inhalte hervorbringt. Der Einblick ins Aura- und Chakrasystem geht noch einen groB3en
Schritt weiter.

In der Tierkommunikation und im energetischen Lesen, je nach Thema oder
Fragestellung, bewegst du dich hier auf folgenden vier Ebenen:

+ korperliche Ebene: z.B. Essen, Trinken, Wohnsituation, Uberleben, kérperliche
Befindlichkeiten

- emotionale Ebene: z.B. Liebe, Trauer, Freude

+ mentale Ebene: z.B. Glaubenssatze, Gedanken, gedankliche Verarbeitung von
Erlebnissen

+ spirituelle Ebene: z.B. Sinn des Daseins, innere Weisheit, energetische
Blockaden, Auraschichten, Chakras, traumatische Erfahrungen

die Ebenen der
Tierkommunikation

spirituelle Ebene

mentale Ebene

emotionale Ebene

kérperliche Ebene

@happy.soul.horse AKADEMIE
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1.2. Bewusst-sein
(Unterbewusstsein, Uberbewusstsein, Tagesbewusstsein)

Die Sprache die wir bewusst verwenden, programmiert das Unterbewusstsein.
Deshalb kénnen wir durch den bewussten Gebrauch von (Koérper-) Sprache unsere

unbewussten Prozesse fiir uns arbeiten lassen.
Andersherum bekommen wir von ,oben™ Inspiration und kdénnen diese nutzen, um

kreativ und flexibel zu arbeiten.
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1.3. Grundlagen fur das Empfangen von Botschaften

Bevor du anfangst, mit einem Tier zu kommunizieren (oder energetisch
wahrzunehmen!), ist es wichtig, dass du dich um deine eigene emotional Balance
kimmerst. Du solltest dir die Zeit nehmen, den alltaglichen Stress abzulegen (oder
abzuschuitteln so wie die Tiere dies auch oft tun). Denn nur so kannst du ohne Ballast
empfangsbereit fur die tierischen Botschaften sein. Alleine die Atmung ist hier schon
eine groBe Hilfe. Atme einige male tief ein und aus, so dass sich dein Herz 6ffnen
kann. Sorgen und Angste greifen oft wie eine klammernde Hand nach unserem
Herzen, wodurch dieses energetisch gesehen schrumpft und sich schlieBt. Vertrauen
und Ruhe haben den gegenteiligen Effekt und helfen dem Herzen sich zu entspannen
und sich zu 6ffnen. So kannst du besser geben (senden) und empfangen.

Weitere wichtige Dinge sind auBerdem zu beachten, bevor ein tierisches Gesprach auf
Seelenebene stattfinden sollte:

« Widerstand (Ego) aufgeben

Im Denken, Handeln und Flhlen.
Sonst kann Intuition und Heilenergie nicht flieBen.

* Und wenn Widerstand da ist, nimm ihn an (Annahme)!
Nicht in den Widerstand mit dem Widerstand gehen.

+ Erkennen und Einverstanden sein mit dem was jetzt vorhanden ist.
Es ist was es ist.

+ Selbst-Beobachtung

Was geschieht in dir?

Reaktion, Gefiihle, Gedanken.

Beobachtung flhrt zur Selbsterkenntnis.

Der Beobachter ist neutral. Keine Beurteilung und Wertung.
Gehe in die Adlerperspektive.

~Ego aus — Vertrauen an"
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1.4. Selbstbeobachtung

Ubung
Gelbst beebachtung

S

Beobachte so oft wie mdglich im Alltag, was IN dir geschieht.

» Beobachte die Reaktionen IN dir.
» Beobachte die Gefiihle IN dir.
» Beobachte die Gedanken IN dir.

Beobachten bedeutet etwas mit einer gewissen Distanz zu betrachten.

Beobachtung fiihrt zur Selbsterkenntnis.

Das ist keine Abspaltung oder Dissoziation, sondern einfach ,im Spiel sein und
gleichzeitig Zuschauer des Spiels".

+  Kommen Gefiihle wollen sie gefiihlt werden.
* Du kannst sie im Korper beobachten und flhlen.

+ Der Beobachter ist dein Freund.
« Erist unbeteiligt, er sieht einfach.
+ Erinterpretiert und wertet nicht!
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Allerdings gibt es da Unterschiede:

1. Der Verstand als Beobachter:
o Verstand beobachtet Verstand
o Das erkennst du daran, dass eine Analyse stattfindet und / oder das
Bedurfnis hast etwas zu verandern.

2. Der unpersonliche Beobachter:
o Hat nichts mit der Person / Ego oder dem Verstand zu tun.
o Das Gefluhl beobachtet zu werden, obwohl da niemand sichtbar ist, der

das tut.
o Du spurst, dass es etwas direkt hinter dir gibt, was das ganze

Geschehen, dass du z.B. gerade dieses Worte liest, beobachtet.
o Kennst du dieses subtile Geftihl?

Du kannst dich in genau diese Postion begeben, denn das bist du.
Dabei kannst du dich und das Geschehen um dich herum beobachten.

Selbst-Beobachtung

+ Irgendetwas IN dir weiB und kennt das, versuche es nicht mit dem Verstand zu
erfassen.

« Etwas kann dies alles beobachten und sieht einfach nur, nimmt wahr ohne
etwas dabei zu denken.

+ Es wird gesehen, dass ALLES genauso perfekt ist, wie es ist.

* Spure in das hinein, was hinter dir, alle Erscheinungen (auch dich) unpersénlich
beobachtet.

* Unpersonlich ist nichts Negatives, es ist neutral, wertfrei und dabei die
allumfassende Liebe selbst.

+ Werde dir des Beobachters immer mehr und mehr gewahr.
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1.5. Meditation ,,Erdung, Reinigung & Schutz"

Setze dich bequem und aufrecht hin, schlieBe die Augen, atme ein paar Mal tief in
dein Becken hinein und erlaube deinem Korper auf deiner Unterlage anzukommen. Mit
jeder Ausatmung lasst du alles los was du in diesem Moment nicht benétigst und mit
jeder Einatmung ladst du dich mit neuer, leuchtender und kraftvoller Energie auf.
Gonne dir den Moment des ankommen#s und splre wie du mit jedem Atemzug mehr
in deine Mitte und in deine Kraft gelangst.

Stelle dir nun vor, das du dich in einer wunderschénen Landschaft befindest. Vielleicht
auf einer tropischen Insel oder in den Bergen. Die Sonne scheint und hat genau die
Temperatur die gut fur dich ist. Du fuhlst dich hier sicher und geborgen. Ein bisschen
wie zu Hause. Schau dich nun um. Was kannst du hier entdecken. Vielleicht eine
grine herrliche groBe Wiese. Vielleicht siehst du auch einen Wald oder das Meer.
Schau dich genau um und genieBe diesen wundervollen Ort.

Nun geh ein Stlck des Weges in Richtung Wald. Dort angekommen siehst du einen
Wasserfall aus kristallklarem Licht. Geh zu diesem herrlich leuchtenden Wasserfall und
stelle dich darunter. Das kristallklare Licht flieBt nun an dir herab.

Das sanfte Licht spult alle Gedanken, alles was im Moment noch bei dir ist und dich
aus deiner Mitte bringt, weg. Es macht Platz flur neues. Das kristallklare Licht spult
deine Zweifel, Angste und deine Befiirchtungen weg. Sie sickern in die Erde und
werden dort liebevoll transformiert. Der Lichtwasserfall reinigt dich und erfullt dich mit
Klarheit, Weichheit und Kraft. In dir wachst die Sicherheit und das Vertrauen, dass
auch wenn du dir den Lichtwasserfall noch nicht so gut vorstellen kannst, alles genau
so geschieht wie es fir dich in diesem Moment gut ist.

Das kristallklare Licht reinigt die Vorder- und die Rilickseite deines Korpers, flieBt Uber
die AuBenseite deiner Arme und Beine und Uber die Innenseite. Das Licht spult alle
Blockaden und alle Emotionen, die dich daran hindern, dein volles Potenzial zu leben
weg, es reinigt dich und Iadt dich auf. Jede Auraschicht wird mit der Klarheit des Licht-
Wasserfalls erfullt.

Nun flieBt der Wasserfall aus kristallklarem Licht auch von oben in dein Kronenchakra
an der Oberseite deines Kopfes hinein und reinigt deinen Koérper von innen. Das
kristallklare Licht reinigt die Innenseiten deines Gesichts, spullt deine Augenhéhlen
und deine Gehoérgange. Es umflieBt ganz sanft und vorsichtig deine beiden
Gehirnhalften. Der kristallklare Wasserfall bewegt sich durch deinen Kiefer, deinen
Hals, umspult und entspannt den Nacken und die Schultern und strémt nun sanft
durch deinen Oberkdrper, durch deine Arme und zu deinen Handen wieder hinaus.

Der kristallklare Wasserfall flieBt deine Wirbelsdule hinab und umspllt sanft jeden
einzelnen Wirbel. Das Licht stromt nun durch deinen Koérper, reinigt dabei alle Organe,
alle Knochen, alle Muskeln, alle Sehnen, alle Gelenke, reinigt jede einzelne Zelle und
ladt sie mit Freude, Liebe, und Klarheit wieder auf. Der Wasserfall stromt durch deine
Beine und tritt Gber die FuBsohlen wieder hinaus. FlieBt dort in die Erde, die alles
liebevoll aufnimmt und transformiert.

Das kristallklare Licht reinigt auch deine Chakras von innen. Du kannst dir deine
Chakras wie kleine Bllten vorstellen, die sich in deinem Energiesystem befinden und
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fir den Energieaustausch zustandig sind. Auch wenn du nicht genau weiBt, wo sich
deine Chakras befinden, geschieht alles ganz von alleine und genau so wie es in
diesem Moment gut flr dich ist.

Der Wasserfall flieBt weiter sanft und angenehm an dir und in dir herab. Du bemerkst,
das er langsam seine Farbe verandert und zu goldenem Licht wird. Auf der Hdhe
deines Herzchakra, in deinem Brustkorb, entsteht nun eine goldene Schale, in die das
Licht hineinflieBt und langsam aufflllt. So lange bis die Schale vollstdndig aufgeftllt
ist.

Nun flieBt das goldene Licht Uber die Schale und strémt in deinem Koérper nach unten,
durch deine Beine in den Boden. Dort entstehen goldene Wurzeln, die durch alle
Erdschichten hindurch ins Erdinnere wachsen.

Sie wachsen immer weiter nach innen, in die Erde hinein. Dort ist es angenehm warm,
du fluhlst dich véllig geborgen und geliebt. Im Erdinneren ist eine Hoéhle, die
Geborgenheit und bedingungslose Liebe ausstrahlt.

Deine Wurzeln verankern sich in dieser Hoéhle und du ziehst nun die goldene
Erdenergie, voller Liebe und Warme, hinauf, durch deine Wurzeln, bis zu deinem
Becken und ladst es mit der goldenen Energie, mit absoluter Geborgenheit und
Vertrauen auf.

Von deinem Becken aus verteilt sich die goldene Energie in deinem ganzen Kdrper. Du
fuhlst dich absolut geborgen und geliebt. Du kannst jederzeit deine Wurzeln im
Erdinneren verankern, immer dann, wenn du Stabilitét, Geborgenheit und Gehalten
werden brauchst.

Wenn du dich nun gereinigt und aufgeladen flhlst, trete unter dem Wasserfall hervor
und stelle dich neben ihn auf einen angenehmen Untergrund, vielleicht auf deine
Wiese oder einen Waldboden. Visualisiere nun eine Kugel aus goldenem Licht, die
deinen gesamten Koérper und deine Aura wie eine Eierschale oder Schutzhille
umschlieBt. Dieser Schutz war schon immer da, du machst nichts anderes , als ihn mit
deiner Vorstellungskraft zu starken und ihn bewusst wahrzunehmen. Nimm wahr wie
sich die Kugel aus goldenem Licht durch die Aufmerksamkeit, die du ihr schenkst, von
selbst an der AuBenseite verdichtet, bis sie eine schlitzende, aber dennoch flexible
Schicht geworden ist. Diese Schicht halt duBere Einfllisse die nicht gut flr dich sind,
davon ab hindurch zu dringen. Die goldene Kugel transformiert die Energie, die aus sie
prallt, bevor sie sie wieder an den Absender zurlicksendet. So werden wie von selbst
negative, in positive Energien umgewandelt.

Spilre, wie das Licht der goldenen Kugel jede Zelle deines Kdrpers und dein ganzes
Energiesystem mit frischer Energie und Kraft versorgt und dich schutzt.

GenieBe dieses Geflihl noch einen Moment.

Nun kommst du langsam wieder zu deiner Wiese und schaust dich noch einmal um.
Komme nun langsam mit deiner Aufmerksamkeit wieder in dein Tagesbewusstsein
zuruck. Spure deine Hande, Arme und deine Beine. Bewege sie langsam, nimm den
Raum um dich herum wahr und 6ffne dann in deinem Tempo wieder die Augen. Atme
noch zwei, drei mal durch und genieBBe dieses Gefuhl von Klarheit, Erdung und Schutz.
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1.6. Voraussetzungen fir das Empfangen und
Wahrnehmen von ernergetischen Feldern.

+ Je hoher die Schwingungsfrequenz, desto leichter und besser der Kontakt.

+ Selbstbeobachtung ist essentiell flr die Bewusstseinserweiterung.

+ Sei dir deines Motivs bewusst (Frage nach deinem Warum!).

* Deines selbst_bewusst_sein (Selbsterkenntnis) und mit der Welt im Einklang
sein.

+ Dein Herz 6ffnen (du kannst dir dein Herz als Blume vorstellen, welche sich
o6ffnet oder schlieB3t).

* Nicht mit dem Verstand identifizieren (Ego). Er ist dein Diener, nicht dein
Herrscher!

+ Halte deinen Verstand und dein Ego raus (Verurteilung, Bewertung).

Das ist das groBtes Hindernis.
Das Ego mdchte meist gerne das hdéren, was es will.

Druck und Erwartungshaltung sein lassen, loslassen.

+ Deine Aufmerksamkeit bewusst lenken. Da wo deine Aufmerksamkeit hingeht,
folgt die Energie und anders herum.

+ Die linke (rationale, analytische) Gehirnhalfte zur Ruhe bringen.
+ Deine Gehirnhalften verbinden, damit sie gut zusammen arbeiten.

z.B. durch: Meditation, Kdrperbewusstseins- und Achtsamkeitsiibungen wie

Riuckwartslaufen, Richtungswechsel, BarfuBlaufen oder Yoga

 Im Frieden mit den vorbeiziehenden Gedanken sein.
» Befreie dich von Werten, Urteilen und Glaubenssatzen.

Werde dir diesen Uber die Selbstbeobachtung bewusst.
Wenn du dir dartber bewusst bist, haben diese keine Macht mehr tber dich.

Dann konnen sie dich nicht mehr unbewusst beeinflussen.

e Geduld und Uben.

+ Die Zeitlosigkeit genieBen.
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o fordert dle,DurchbTut_ung-h_ :

starkt den. g;aph‘f'luss : -,f'i"';
. starkt‘das rﬁ\m‘uﬂsy&efqz- s
e ‘Erdet-- R

@happy.soul.horse AKADEMIE

Offne deinen Geist und dein Herz, sei bereit und erwarte nichts. Du wirst das
erfahren, was du erfahren sollst. Es ist vielleicht nicht immer das, was du héren willst.

Aber immer das, was du oder dein Klient braucht.
Je mehr du im Reinen mir dir selbst bist, je mehr du deine Schwingung erhdhst, um

so klarer kannst du Botschaften empfangen und senden.
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2. Vorbereitung

2.1. Erdung

* Geerdet sein, heiBt ganz bewusst im Hier und Jetzt zu sein.

+ Kontakt mit der Erde aufnehmen und mit der eigenen Mitte.

* Verbindung mit den Kraften um uns herum.

« Ist ein entspannter und ruhiger Energiezustand.

+ Voraussetzung zum Empfangen von Botschaften, da es sonst zu Kopfschmerzen
kommen kann.

Ein Baum braucht Wurzeln, um in den Himmel zu wachsen!

Erdung

@happy.soul.horse AKADEMIE

Wie erde ich mich?

Durch ...

.. Meditation

.. Alltagsdinge ganz bewusst & achtsam durchfihren (abwaschen, bugeln, ...)
.. Gartenarbeit

.. BarfuB3 laufen

.. Sport u.v.m.

Bewusst im Hier und Jetzt sein.
WAS IST ZEIT - Zeitlosigkeit genieBen.
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2.2. Schutz

Die Acht nach Phyllis Krystall

* Eine Abgrenzung und gleichzeitiger Kontakt zu anderen Menschen und geistigen
Wesen ist mdglich, mit dem Symbol der Acht.

* Schutz des eigenen Aurabereiches (Energiefeld).

« Verhindert Kontrolle und Mitleid.

« Mitgeflihl / Empathie sind hier mdglich.

Die Acht nach Phyllis
Krystall

“

@happy.soul.horse AKADEMIE

Und so geht es:

Stell dir einen goldenen Lichtkreis um dich herum vor. Der Kreis befindet sich am
Boden und hat den Durchmesser deiner ausgestreckten Arme und Fingerspitzen. Das
ist dein personlicher Schutzkreis!

Visualisiere vor dir einen weiteren goldenen Lichtkreis, der ebenso groB ist und deinen
Kreis gerade beruhrt. Die Kreise Uberschneiden sich aber nicht. In dem Kreis sitzt oder
steht der andere Mensch oder das Wesen mit dem du in Kontakt treten willst.
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Du siehst also nun eine liegende Acht. Wenn du machst, kannst du nun auch farbiges
Licht in den Kreisen visualisieren. Vielleicht tauchen die Farben auch einfach so auf.

Dann beginnt die Aussprache oder Kontaktaufnahme. Am Ende visualisiere, dass die
beiden Kreise sich voneinander trennen und das dein Gegenlber in Frieden davon
schwebt.

Ube die Acht morgens und abends im Bett oder wann immer dir bewusst wird, dass
jemand Kontrolle/Macht Uber dich ausiben will oder in anderer Weise zugreift.

Goldener Kokon / Goldene Schutzhiille

Stelle dir vor wie sich deine Aura mit goldenem Licht fullt.
Du bist voéllig in goldenes Licht eingehdlit.

Zusatzlich kannst du dir den Kokon an den dauBeren Randern in grinem (heilendem)
und violettem (transformierendem) Licht vorstellen.

In diesem Kokon bist du sicher und geschitzt.
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2.3 Reinigung

Die energetische Reinigung dient dazu den Geist von Altlasten zu reinigen. Sie hangt
von der Intensitat der eigenen Vorstellungskraft ab. Vor der Reinigung ist es wichtig
sich immer gut zu Schitzen und zu Erden.

Sie dient zur Reinigung von alten Muster, Energien und Emotionen, welche zu zu Licht
transformiert werden.

Reinigung

@happy.soul.horse AKADEMIE

Reinigungsmeditation mit violetter Flamme

SchlieBe die Augen und spire in deinen Kdérper hinein.

Spire die Verbindungspunkte zur Erde, wo dein Kérper den Boden berlhrt.
Lasse die Erdenergie durch diese Verbindungspunkte in dich einflieBen.
Rufe die violette Flamme.

Stell dir vor, wie sie aus dem Boden heraus in die H6he wachst.

Du stellst dich hinein und lasst dich von ihr reinigen.

Nimm wahr wie die violette Flamme beginnt durch deinen Kérper zu wandern und
deine Chakren zu reinigen. Atme dabei jeweils aus, was dich belastet.
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Lasse die violette Flamme deine Aura reinigen.

GenieBe das Gefuhl der vollkommenen Befreiung und hille dich in ein goldenes
Schutzei, das dich umgibt und dich vor Fremdeinfllissen schitzt.

Wovon hast du dich heute befreit?
Es kann immer nur so viel gehen kann, wie du bereit bist gehen zu lassen.

Fllle die entstanden Freirdume mit Liebe auf.

Wasserfallprinzip

Die Reinigung durch Wasser.

Wasser hat auch die geistige Eigenschaft dunkle innere Anteile ans Licht zu holen und
aufzuschwemmen.

Stell dir vor du laufst durch einen Wald und kommst zu einer Lichtung mit einem
Wasserfall.

Du nimmst die Luftfeuchtigkeit wahr und spurst einzelne Trépfchen auf deiner Haut.
Jedes dieser Tropfchen ist geflllt mit den Farben des Regenbogens.
Du nimmst das Licht, die Farben des Regenbogens, in dich auf.

Langsam gehst du auf den Wasserfall zu und mit jedem Schritt, den du ndaher kommst
spurst du mehr Wassertropfen auf deiner Haut.

Die Wassertropfen nehmen alle Anteil in sich auf, von denen du dich befreien mdchtest
und du spurst die Leichtigkeit in dich einziehen.

Stelle dich jetzt unter den Wasserfall und spure wie das Wasser deine Haut von alten
Anhaftungen und Glaubenssatzen befreit.

Dusche dich im regenbogenfarbenen Licht, welches dich gleichzeitig reinigt und
erfrischt.

Tritt aus dem Wasserfall hervor und spure noch einmal nach.
Reinigung durch Salz auf kdrperlicher Ebene durch:

* Salzbad oder Salzdusche

+ Baden in einem natlrlichen Gewasser (See, Meer, Fluss)
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2.4. Meditation ,,Seelenhaus"

Stichpunkte als Anhaltspunkte zur Meditation:

» Lichtung oder Wiese
+ Waldweg
+ Gartentor

* Vorgarten

 Haustur
«  Flur
* Kiche

 Terrassentur
« Terrasse
« Garten

+ gleiche Weg zuriick

w Gelapshedt vind
vwmerew Friedew,

@happy.soul.horse AKADEMIE
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2.5. Kontaktmoglichkeiten bzw. Zugange zum
energetischen Lesen

1. Seelenhaus: Terrasse / Vorgarten
Zugang Uber Waldweg o.a.

Zugang Uber Farben (Chakras).

2. Seele
Direkt Uber die Energie der eigenen Seele.
— Farbe, Symbol, Name

— Stirnchakra

3. Herz-zu-Herz-Verbindung
Diese Verbindung ist sehr direkt. Aktives Mitgeflihl, kein Mitleid!
Er bietet viel Freiraum, aber auch nur sehr wenig bis gar keinen Schutz.

— Herzchakra

4. Hoheres Selbst
— Zugang Uber das Kronenchakra
— geistiges Bewusstsein

— mentaler Zugang, flhlt sich sehr neutral und dennoch erhebend an

5. Korperpendel
Alles Wissen ist schon im Unterbewusstsein vorhanden.

Uber das Kérperpendel nimmst du Kontakt zu deinem Unterbewusstsein (iber
deinen Kdrper auf und bekommest eine direkte Antwort.

6. Geistige Fiihrung / Team
Du hast geistige Helfer an die du dich zu jeder zeit wenden kannst.

Wenn du sie kennst, kdénnen sie dich z.B. ins Tiergesprach bringen und
begleiten.
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Hier noch einmal die Erinnerung, weil es so wichtig ist:

Der Kontakt zur geistigen Welt / zur Seele eines Tieres erfolgt in Demut und Hingabe!
Sowie in Dankbarkeit und Aufrichtigkeit.
Du kannst nichts erzwingen, was nicht geschehen soll.

Es ist nicht schlimm, wenn kein Kontakt zustande kommt. Verweile dann in der Stille
und bedanke dich trotzdem.

Durch Drangen und Wollen (Ego) kommst du hier nicht ans Ziel. Es geht ums
Loslassen!

LOS LASSEN.

@happy.soul horse AKADEMIE
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3. Energetisches Lesen - Ablauf

Vorbereitung:

Notiere die vorher die Fragen (ca. 3 bis 5) des Tierbesitzers.

Lege dir Notizbuch und Stift bereit, um wahrenddessen oder direkt im
Anschluss etwas aufzuschreiben und / oder zu zeichnen.

Auch die Aufnahme Funktion deines Handys kann dir hier eine groBe
Unterstlitzung sein (Diktiergerat).

Notiere dir das Datum und den Zeitpunkt.
Du fragst das Tier auch noch selbst, ob du mit ihm in Kontakt treten darfst.

Teile ihm mit wer du bist, wer dich schickt und warum.

Der Ablauf fur ein telepathisches tierisches Gesprach oder energetisches Lesen ist
grundsatzlich individuell. Im Laufe der Zeit wirst du deinen ganz eigenen Weg zur
Kontaktaufnahme finden. An dieser Stelle stellen wir dir einige Grundregeln vor,
welche wir flr wichtig erachten:

® NSO R WNH

Erdung

Schutz, evtl. Reinigung

Stille

auf Schwingungsebene der Tiere gelangen
Verbindung aufnehmen / um Kontakt bitten
Empfangen bzw. Lesen

Bedanken

. Reinigung

Erfolgt in Demut, Hingabe, Dankbarkeit und Aufrichtigkeit!

Zu Beginn hilft es, sich selbst eine Art ,Ablaufplan® oder ,roten Faden™ zu erstellen
und die tierischen Gesprache danach zu gestalten. Ja du hast richtig gehért, du kannst
jedes Gesprach lenken, so wie du Gesprache zwischen zwei Menschen ebenfalls zu
einem gewissen Grad lenken kannst. Das heiBt, du setzt deine Grenzen und Rahmen.

Dein personlicher Ablaufplan:
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Wichtig:

Formuliere die Fragen klar. (Keine verschachtelten oder zweideutigen Satze!)

Stelle dir die Fragen auch bildlich vor.

* Videosequenzen gehen auch gut, sei hier kreativ und trau dich aus deiner
Komfortzone.

+ Die Bild- oder Symbolsprache ist die dlteste der Welt und wird auch ohne Worte
verstanden.

Oft kommt die Antwort, bevor du die Frage zu Ende gestellt hast.

» Das ist Intuition, das ist richtig!

« Oft kommt der Verstand hier nicht mit, im Nachhinein stellt er dann alles in
Frage. Der Verstand ist dein Diener, nicht deine Gebieter!

+ Denk immer daran, das Erste! was kommt, ist die Antwort.

Wenn das Tier die Fragen nicht beantwortet, dann bestehe nicht darauf.
* Vielleicht méchte es dir etwas anderes mitteilen.
+ Vielleicht braucht es mehr Sicherheit, schaffe den Raum daflr (in Dir).
* HO6r und sieh genau hin.
* Frage nach, wenn du etwas nicht verstanden hast.
* Frage nach dem Grund des Problems, bleibe nicht nur an der Oberflache.
+ Tauche ein und lass dich in die Welt des Tieres tragen.
* Gib dich hin - Hin-Gabe - nimm dich selbst (dein persdnliches Ich) zurlick.

 Beobachte, um zu verstehen, oft antwortet das Tier auch in Bildern.

Denke auch an diese drei wichtigen Dinge: Erdung-Schutz-Reinigung
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Vorgehensweise - ein moglicher Ablauf

Wenn du Kontakt zu dem Tier aufgenommen hast, kannst du Folgendes mit seiner und
der Zustimmung des dazugehdrigen Menschen zusatzlich tun:

1. Wahrnehmung der Aura und Chakras

Wenn du Kenntnis dartber hast, dann nutze sie! Im Energiekdrper kannst du
Probleme und auch deren Ursache erkennen. Das ist sehr wertvoll und so
kannst du noch tiefer ins Gesprach mit dem Tier gehen.

2. Reinigung der Aura und Chakras

Eine erste Reinigung ermdéglicht ein erstes Loslassen und es ist leichter danach
in die Tiefe zu gehen. Sie schafft Vertrauen, so dass sich Tier dir noch mehr
offnen kann. AuBerdem macht es Platz fir heilende Energien, die die
Selbstheilungskrafte anregen.

3. Frage das Tier, wobei es JETZT Unterstitzung braucht.

Uberfordere das Tier nicht! Oft geniigt schon ein Thema, welches sich genauer
angeschaut wird. Oft fihrt auch ein Thema ins andere und das Tier kann sich
dir so mehr offenbaren.

4. Sorge dafur, dass das Tier nach der Kommunikation und Behandlung stabil ist.
Erde, reinige und schitze es.

Lass es nicht ,im Regen stehen®. Ungeheiltes sich anzuschauen erfordert Mut
und Vertrauen. Loslassen kann sehr anstrengend und schmerzhaft sein.

Gehe erst aus der Kommunikation, wenn das Tier stabil ist und sich gut bzw.
erleichtert fuhlt.

Du kannst hier nochmal die Aura z.B. mit goldenem Licht fillen.

5. Einbeziehung des dazugehérigen Menschen

Gib dem Besitzer Tipps, die er gut in seinem Alltag umsetzen kann und die die
Mensch-Tier-Beziehung starken.

Heilung ist ein Prozess der unterschiedlich lange dauern kann. Er erfordert die
Bereitschaft zu leiden und das anzunehmen was ist. Erst dann kann sich etwas
andern und die Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
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personliches Beispiel

1. Erdung - im HIER ankommen

+ Ich suche mir einen ruhigen und fur mich sicheren Ort.
Anfangs hat es mir geholfen mir einen Ort zu erschaffen, an dem ich
mich sicher flihle (es war immer der selbe Platz).
Spéter reichte mir ein spezielles Tuch aus, auf welches ich mich setzte
und wurde so flexibler.
Mittlerweile reicht es aus, diesen Ort in mir selbst zu finden und kann so
Uberall und zu jeder Zeit im HIER ankommen.

« Wenn es mdglich ist, ziehe ich meine Schuhe aus um Uber meine
FuBsohlen physisch und energetisch Kontakt zur Erde zu haben.

+ Mit der Hilfe einer Atemtechnik (z.Bsp. Nadi Shodana - die yogische
Wechselatmung) fahre ich mein Nervensystem herunter.

+ Manchmal mache ich vorher oder nachher ein Yin Yoga Einheit.

+ Alles im AuBen darf in diesem Moment warten (Pausen Taste).
Gedanken kommen - Gedanken gehen

2. Reinigung
+ Ich bitte um Reinigung.
Eine Reinigungsmeditation hilft mir, wenn ich zu viele Gedanken in

meinem Kopf habe. Manchmal nehme ich ein &therisches Ol (z.B.
Zitrone, Purification, Weihrauch).
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3. Schutz und Fiihrung

Ich bitte um Schutz.

Fur mich war und ist der Schutz sehr wichtig, da ich sonst die Themen
der Tiere und ihrer Menschen annehme.

Oft helfe ich mir mit einem &therischen Ol (z.B. White Angelika,
Weihrauch oder Palo Santo).

Ich bitte um FUhrung und Begleitung aus der geistigen Welt (z.B.
Geistflihrer, hdheres Selbst, Engel, Erzengel,...).

Oft habe ich ein Team bestehend aus meinem Geistfiihrer und meiner
Katze Rosalie, welche mich bei fast jedem tierischen Gesprédch begleiten,
beraten und unterstitzen.

4. Schwingungsebene verandern / erhdhen

Sobald ich im HIER und JETZT angekommen bin geht die eigentliche
Reise los.

Ich gehe in einen weiteren meditativen Zustand und verandere damit
meine Schwingungsebene.

Daflir gehe ich durch die lichtvollen Farben des Regenbogens beginnend
mit rot, orange, gelb, griin und blau um dann zuletzt durch die Farbe lila
bzw. das violette Licht in eine andere Welt hindurch zutreten.

Ich gehe zu meinem Seelenhaus.
Ich gehe durch mein Haus hindurch auf meine Terrasse.

Manchmal verweile ich in meinem Seelenhaus oder im Garten noch
etwas, denn diese Zeit ist auch immer Zeit flur mich welche ich genieBen
kann.

5. tierisches Gesprach

Ich mache es mir bequem auf meiner Terrasse und bitte um
Kontaktaufnahme mit meinem tierischen Gesprachspartner.

Manchmal dauert es eine Weile bis das Tier auf meine Terrasse kommt,
manchmal wartet das Tier schon ungeduldig auf meiner Terrasse oder

kommt sehr schnell herbei.

Ich stelle mich vor und begriBe das Tier.
Oft stellt sich das Tier ebenfalls vor.
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* Nach dem ich kurz mein Anliegen berichtet habe, lasse ich dem Tier Zeit
und gebe ihm/ihr Raum zu ,sprechen" oder mir seine / ihre Anliegen
mitzuteilen.

+ In dieser Zeit nehme ich seine/ihre Aura und sein/ihr feinstoffliches
Wesen wahr.
Alles was ich wahrnehme und empfange merke ich mir oder schreibe es
direkt auf.

* Nun stelle ich dem Tier alle Fragen nacheinander.

Jede Frage darf flir sich genigend Raum bekommen.
Sobald ich eine Frage gestellt habe, nhehme ich meinen Stift und schreibe
oder zeichne alles auf was ich wahrnehme.

e Zum Schluss flhle ich noch einmal nach und frage das Tier ob es noch
etwas sagen mochte.
Ich bedanke mich beim Tier fiir seine / ihre Zeit und verabschiede mich.
Ich sitze noch etwas auf meiner Terrassenbank und warte bis das Tier
gegangen ist.

6. Schwingungsebene verandern - zum Tagesbewusstsein zuriickfinden

+ Sobald das Tier dann gegangen ist und ich noch etwas Zeit fir mich
genommen habe, gehe ich durch mein Seelenhaus zurlick.

» Ich gehe durch meinen Vorgarten, um dann lUber den Regenbogen wieder
zuruck ins Tagesbewusstsein zu gelangen.

7. Reinigung

* Nach jedem Gesprach reinige ich mich erneut.
So kann ich alle Erfahrungen und Energien am besten wieder los lassen.
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Jedes tierische Gesprach verlauft etwas anders. Es ist wichtig, alles gesagte oder
gefuhlte neutral und ohne Ego zu notieren. Auch wenn es sich fur einen selbst nicht
logisch anfuhlt oder erst einmal keinen Sinn macht.

Tierische Botschaften

Malo, Wallach

~Sorgen haben noch nie jemanden geholfen. Manchmal denken Menschen, das sich
um andere Sorgen ein Ausdruck von Liebe ist. Sorgen sind aber ein Ausdruck von
Angst, denn dann sieht man den anderen in seiner Schwéache.

Wenn man jemanden hingegen Vertrauen entgegenbringt, sieht man ihn in seiner
Kraft. Wir sind voller Kraft. Das weiBt du."

Eolin, Stute

~Der Wind fordert dich auf die Stabilitdt in dir selbst zu finden. In dein Vertrauen zu
kommen, ohne dich vom AuBen aus der Ruhe bringen zu lassen. Er pustet das Alte
mit all seiner Kraft weg und so hat das Neue Platz und wird vom Wind geformt und
getragen.

Ich bin da. Ich sehe und trage dich."
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personliches Beispiel

Pigye

S —

2.5.2. Ein personliches Beispiel von Diana

1. Erdung und Schutz

2. Stille

Ich werde still und schlieBe meine Augen.

Ich atme bewusst ein und aus.
Ich splire meinen Kdérper und flihle wie die Energie in mir zirkuliert.
Ich verbinde mich mit meinen Wurzeln in der Erde und splre ihre

beruhigende Wirkung.

Die Energie flieBt in die Erde und von der Erde wieder zurick zu mir.

Ich stdrke mein Energiefeld mit goldenem Licht. In meinem Kokon bin ich
geschitzt. Alles kann durch mich hindurch flieBen ohne mir zu schaden.

Gedanken und Geflihle kdnnen kommen und gehen.
Ich nehme sie am Rand meines Bewusstseinsfeldes wahr, bis sie

verschwinden.
Mein Atem flieBt.

3. Tagesbewusstsein herunterfahren / in Trance versetzen

Ich bin still und meine Augen sind geschlossen.

Alle Gedanken und auBeren Einflisse lasse ich ziehen.

Ich schalte meinen Kopf / Verstand aus, in dem ich mein
Tagesbewusstsein wie einen Computer nach unten fahren lasse.

Es féhrt von meiner Schédeldecke durch meinen Kopf bis zum Kinn.
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« Ich 6ffne mich flr die geistige / feinstofflichen Welt, in dem ich darum
bitte.

3. Verbindung aufnehmen / um Kontakt bitten / Konzentration
+ Die Verbindung mit der geistigen Welt entsteht.
Ich konzentriere mich auf meine Aufgabe, Kontakt mit einem Tier
herzustellen.
Ich bitte die geistige Welt mir bei zu stehen.

e Ich 6ffne meinen Geist.

e Ich o6ffne meine Herz.
Mein Herz wird weit.

+ Ich frage die Seele des Tieres, ob sie mit mir Kontakt aufnimmt.
+ Ich bitte die Seele des Tieres sich mir mitzuteilen.

* Wenn die Verbindung stabil ist, kann ich die Augen offen halten.

4. Empfangen bzw. Gesprach

+ Ich begriiBe die Seele und bedanke mich, dass sie sich mir 6ffnet.
» Ich lausche, ob das Tier mir etwas sagen méchte.
+ Ich stelle meine Fragen / Gesprach.

5. Bedanken

+ Ich bedanke mich bei dem Tier flir das Gesprach.
+ Ich bedanke mich bei der geistigen Welt flir die Unterstlitzung.
+ Ich bedanke mich bei mir selbst.

6. Zuriick ins Tagesbewusstsein

+ Mein Tagesbewusstsein kehrt in meinen Kopf zuriick.
* Ich splire mich und meinen Korper.
« Ich 6ffne meine Augen, falls sie geschlossen waren.
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* Ich splre noch einmal nach.
7. Reinigung

+ Ich lasse die Erfahrung los, halte sie nicht fest.
+ Ich lasse es flieBen.
» Ich stelle mir vor, wie ich in einer violetten Flamme stehe.

Tierische Botschaften

Fred, Katze

~Ich will nicht loslassen, mein Frauchen tut das doch auch noch nicht. Ich kann nicht
aus meiner Haut, deswegen beiBe ich mir den Ricken auf.

Ich bin der Spiegel ihrer verletzten Seele. Ich zeige ihr sich selbst, damit sie beginnt,
das zu heilen, was sie schon léngst erkannt hat."

(Ich sehe Dunkelheit, Ablehnung, Traurigkeit, Trotz und Stolz.)

Karlos, Wallach

~In diesem Erdenleben bin ich, um Leid zu ertragen und zu erfahren. Manchmal
ertrage ich es kaum und fllichte dabei fast véllig aus meinem Kérper.

Es ist wie ein Tod und eine (Wieder)Geburt im Leben in Einem."

(Ich sehe, wie Karlos aus seinem Bauch heraus selbst geboren wird.)
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Die Verbindung kommt bei mir auch Uber das Herzchakra zu Stande (Herz-zu-Herz-
Verbindung).

Auf diese Weise solltest du nur kommunizieren, wenn du bereits einige Erfahrung
gesammelt hast und du dich hier sicher flhlst! Ansonsten entsteht hier schnell Mitleid
an Stelle von aktivem Mitgeflhl.

Zu Beginn deiner Entwicklung und auch danach ist der Schutz fur dich von wichtiger
Bedeutung!

Ohne Schutz kénnte es bei der Verbindung zu einem hdheren Bewusstsein sonst zum
~Ego-Crash" (plétzlicher Verlust des Egos / Ich-Bewusstseins, plétzlicher Zustand des
Erwachens) kommen, und das kann sehr verwirrend und schmerzhaft sein.

Bewusstwerdung ist ein Prozess, einige Schritte gehen schneller, andere langsamer.

Um Bewusstsein zu schaffen, sollte kein Schritt ausgelassen werden. Lass dir Zeit,
zwinge dich zu nichts!

Stell dir dein 3. Auges als Drehschalter vor.

Die Offnung bzw. das Aufdrehen geht flieBend und in deinem Tempo von Statten.

Die Botschaften aus der geistigen Welt zeigen sich mir meist in Bildern und Gefuhlen
und selten als Worte. Ich (Verstand/Ego) darf dann diese Bilder in Worte bzw.
menschliche Sprache Ubersetzen.

Hier ist noch wichtig zu erwahnen, dass jedes Medium (Seher / Heiler / Energetiker)
diese Botschaften aus der eigenen Perspektive wahrnimmt, interpretiert und
weitergibt. Es ist ein Ausschnitt seiner Wahrheit. Jeder nimmt das anders wahr.
Deswegen kannst du von zehn unterschiedlichen Medien, zehn unterschiedliche
Antworten bekommen. Und keine davon ist falsch!

Von Daher lohnt es sich mit jemanden zusammenzuarbeiten, dem du vertraust bzw.
mit dem du auf einer Wellenlange liegst, also gleich schwingst.
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3. Bewusst werden

3.1. Begriffserklarung — Bewusstsein

Der Zustand des Bewusst-Seins, ist ein Moment in dem du dir einer Sache bewusst
wirst. Du hast in diesem Augenblick ein deutliches Wissen von etwas, sozusagen

Gewissheit.

« Gesamtheit der Uberzeugungen eines Menschen, die von ihm bewusst vertreten

werden.

+ Gesamtheit aller jener psychischen Vorgange, durch die sich der Mensch der

AuBenwelt und seiner selbst bewusst wird.

« Zustand geistiger Klarheit, volle Herrschaft tiber die eigenen Sinne.

« Erkenntnis, Gewissheit, Uberzeugungen.

3.2. Unterbewusstsein, Uberbewusstsein und

Tagesbewusstsein

Die Sprache die du bewusst verwendest, programmiert dein Unterbewusstsein.
Deshalb kannst du durch den bewussten Gebrauch von (Koérper-) Sprache deine

unbewussten Prozesse flr dich arbeiten lassen.

Andersherum bekommst du von ,oben" Inspiration und kannst diese nutzen, um

kreativ und flexibel zu arbeiten.

Uberbewusstsein

5%

Tagesbewusstsein

Unterbewusstsein

@happy.soul.horse AKADEMIE

v

Copyright ,,happy.soul.horse AKADEMIE" 33



3.3. Bewusste Unterschiede

Bewusstseinserweiterung

Ausdehnung des Bewusstseins

Sich der eigenen Schattenthemen annehmen, Programme erkennen, Arbeit mit
inneren Anteilen.

In die Rolle des Beobachters gehen

Meint spirituelle Entwicklung und psychische Reife.

Die Entwicklung von der eingeschrankten Ich-Sicht zur allumfassenden Sicht
des Hier und Jetzt.

BE YUSSTE
ER WEITE RUNG

@happy.soul.horse AKADEMIE

Personales Bewusstsein

Persodnliches Ich-Bewusstsein (Ego).

Identifikation mit ,etwas", Ego, mit dem Korper (starkste Identifikation).
Beinhaltet Gedanken, innere Anteile, Programme, Vorstellungen, Rollen.
Ich-Bewusstsein ist das, was sich getrennt flihlt, es kann nicht wahrnehmen,

dass es nur Teil des Ganzen (universellen Bewusstseins) ist.
Es ist selbstsiichtig, egoistisch.

Es ist natirlich, denn durch die geflihlte Trennung nimmt es fast alles im AuBBen
als ,Feind/Gefahr" wahr.
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kollektive Bewusstsein
+ Bewusstsein des gemeinsamen Feldes, aller Menschen

(inkarnationsubergreifend)
» Es ist Uber-persoénlich, transpersonal.

+ Ist ein sehr groBes Informationsfeld.
* Wissen / Fahigkeiten / Erkenntnisse stehen allen zur Verfligung.

3.4. Begriffe im bewussten Zusammenhang

Authentizitat:

» Echtheit
* Glaubwdirdigkeit
e Sicherheit

* Verlasslichkeit

Synchronizitat:

+ Gleichzeitigkeit, zeitliches Zusammentreffen von psychischen und physischen
Vorgangen, das kausal nicht erklarbar ist, z.B. bei der Telepathie. (nach C. G.

Jung)
+ Es gibt keinen Zufall, der Grund ist nur manchmal nicht sofort erkennbar.

Kausalitat:

* Prinzip von Ursache und Wirkung
* kausaler Zusammenhang, Ursachlichkeit
* Verbindung, Zusammenhang
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3.5. Bewusstseinsstufen im Uberblick

Erleuchtung

Ich-Gewahrsein/Erwachen

Erwachenserfahrungen

Beobachter

unbewusst

gewahr sein / Erwachen:
etwas nach einer gewissen Zeit in seiner Bedeutung erkennen

' Copyright ,happy.soul.horse AKADEMIE" 36



3.6. Wahrnehmungsebenen

Die Wahrnehmungsebenen aus der Sicht der schamanischen Betrachtungsweise (aus
dem Buch , Die vier Einsichten™ von Alberto Villoldo).

Synchronizitat tritt haufiger auf als Kausalitat.

Veranderung der Wahrnehmung:
Du bist nicht mehr Ursache und Wirkung von etwas.

Die Dinge geschehen einfach, stoBen dir nicht zu.

Entsprechen den vier Manifestationsstufen der Schwingung und des Lichts:

Korper = physische Welt

Geist = Bereich der Gedanken und Vorstellungen

Seele = Bereich der Mythen

Spirit = reine Energie (Spirit / universelles Bewusstsein / Gott)

Die Wahrnehmungsebenen werden den vier Energiekdrpern zugeordnet, aus denen
sich das menschliche Energiefeld (Aura) zusammensetzt (eingehullt wird):

physischer Kérper
mentaler Kérper

seelischer Korper
spiritueller Kérper

spirituelle Ebene
mentale Ebene

emotionale Ebene

kérperliche Ebene

die Ebenen der
Tierkommunikation

@happy.soul.horse AKADEMIE

Probleme kénnen nicht auf der Ebene gelést werden, auf der sie entstanden sind,
sondern immer nur auf der Ebene daruber.
Jeder Wahrnehmungsebene wird einem Tier zugeordnet, welches fur fir Fahigkeiten
und Krafte steht, die wir erwerben missen, um die Wirklichkeit in diesem Bereich
beeinflussen zu kénnen.

v
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1. Stufe

Der Koérper und die kérperliche Wahrnehmung:
Die Ebene der Schlange

Die Schlange ist instinktgesteuert und hat scharfe Sinne. Diese Ebene steht also
fur sie Instinkte, welche mit dem Reptiliengehirn (dltester Teil unseres Gehirns)
verbunden sind.

Es ist eine sehr materielle Wahrnehmungsstufe. Alles ist greifbar, fest und
schwer zu andern.

Die Wirklichkeit besteht hier aus 99% Materie und 1% Spirit.
Es ist die ebene der physischen Sinne.

Nur das Offensichtliche wird akzeptiert.

Aktion - Reaktion

Das ist sehr hilfreich, wenn Krisen bevorstehen:

— Uberlebensinstinkt

— Warnung vor Gefahren

— Selbsterhaltungstrieb

— Sicherheit

- ,Auge um Auge, Zahn um Zahn."

Die Ebene der Schlange steht in Verbindung mit dem 1. Chakra (Wurzelchakra).

Beispiel: Ich habe Kopfschmerzen — Ich nehme sofort eine Tablette.
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2. Stufe
Das Denken und die emotionale Wahrnehmung:
Die Ebene Des Jaguars

Der Katzeninstinkt (Saugetierhirn) steht flir Geflihle von Liebe, Néhe, Familie,
Flrsorge und Mitgefihl. Der Jaguar ist der Archetyp des plotzlichen Wandels. Er
steht fur schnelle Reaktionen, er ist neugierig und wissbegierig.

Eine plétzliche Einsicht kann unser Handeln beeinflussen, uns von negativen

Gefuhlen oder alten Verhaltensmustern befreien, die unsere Weiterentwicklung
verhindern. Hier deutet der Verstand die Wirklichkeit.

Bewusstsein darlber, dass unsere Gedanken unsere Erfahrungen beeinflussen
und dass Dinge nicht unbedingt so sind, wie sie auf materieller Ebene
erscheinen.

Wir haben eine Wahl, jedoch wird unsere Entscheidungsfahigkeit von unserer
Einstellung eingeschrankt.

Die Ebene des Jaguars ist der Bereich der Uberzeugungen, Vorstellungen und
Geflhle.

Es ist die Sprachebene des gesprochenen oder geschrieben Wortes, Ausdruck
von Ideen, Uberzeugungen und Gefiihlen.

Die Wahrnehmung schlieBt auch die der Ebene der Schlange mit ein.

Die Wahrnehmung eines gréBeren Ausschnittes einer Situation ermdglicht mehr
LOosungsansatze.

Diese Ebene steht in Verbindung mit dem 2. Chakra (Sakralchakra).

Beispiel: Ich habe Kopfschmerzen — Was ist die Ursache? — Was will mein
Kérper mir sagen?
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3. Stufe

Die Seele und die heilige Wahrnehmung:
Die Ebene des Kolibris

Die Ebene des Kolibris schlieBt die Ebene der Schlange und des Jaguar mit ein.
Die Sprachebene besteht hier aus Bildern, Musik, Dichtung und Traume.

Es ist das Reich der Mythen. Die Seele splirt, das sie sich auf einer heiligen
Reise befindet.

Auf dieser Ebene wird splrbar, dass jeder Mensch sich auf einer Reise zu
Wachstum und Heilung befindet, zuriick an den Ort, von wo wir / unsere Seele
herkommt (Zustand des goéttlichen Wohlbefindens).

Die Wahrnehmungsebene des Kolibris wird dem Neocortex zugeordnet. Das ist
der jlingste Teil des menschlichen Gehirns, welches flir logisches Denken,
Visualisierung und Kreativitat steht.

Die Lésung eines Problems wird offensichtlich. Das was der Verstand nicht
erfassen kann, wird durch die Seele erkannt. Die Wahrnehmung verborgener
Botschaften in Gesprachen ist hier mdglich.

Die Krankheit wird auf dieser Ebene als Warnsignal erkannt, dass eine
Angelegenheit mehr Aufmerksamkeit bedarf und nicht nur das Symptom
behandelt werden sollte.

Die Ebene des Kolibris ist wirkungsvoller, um Veranderungen herbeizuflihren.
Visualisierung sind hilfreicher, als das Aufsagen von Affirmationen.

Sie steht in Verbindung mit dem 6. Chakra

Beispiel: Geht mit etwas nicht aus dem Kopf? Woflr ist der Kopfschmerz ein
Anzeichen? Zu welcher Art von Heilung fordert mich dieser Kopfschmerz auf?
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4. Stufe

Spirituelle Wahrnehmung:
Die Ebene des Adlers

Der Adler besitzt die Fahigkeit das Gesamtbild und einen winzigen Ausschnitt
davon gleichzeitig zu sehen.

Die Wirklichkeit besteht hier aus 99% Bewusstsein und 1% Materie.
Die Wirklichkeit kann hier am starksten beeinflusst werden.

Diese Ebene steht in Verbindung mit dem prafrontale Cortex (,Gotthirn®, im
Stirnbereich). Wir empfinden uns nicht mehr als getrennt von anderen, es
erfolgt die Auflésung der Grenzen. Unsere individuellen Seelen werden sich
ihres Eins-Seins bewusst. Gott / Universum erfahrt sich durch uns.

Auf dieser Ebene gibt es keine Zeit.

Diese Ebene ist hilfreich, wenn wir eine schwierige Angelegenheit bewaltigen
mussen. Wir verbrauchen weniger Energie, umso naher wir der spirituellen
Ebene sind.

Auf der hoéchsten Stufe kdénnen wir der Friede selbst sein, Heilung und
Schoénheit.

Wir kénnen Ding andern bevor die Energie physische Gestalt annimmt.
Geist (Spirit) — Seele — Kdrper

Die Ebene des Adlers steht in Verbindung mit dem 9. Chakra (Uber unserem
Kopf).

Beispiel: Wann und wodurch hat der Kopfschmerz begonnen? Was kann ich
verdndern, damit er gar nicht erst aufkommt? (Erkennen der wirkliche
Ursache.)
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Die Quantenmechanik / Physik kann bereits erkldaren wie es funktioniert.

Die Laika Schamanen zeigen uns, wie man es macht!

Es braucht Mut auf die hdhere Wahrnehmungsstufe des Adlers zu wechseln und sich
dort auch zu halten.

Meistens findet die Arbeit auf der Ebene des Kolibris statt (ohne Koérper, Geflihle,
Gedanken).

Der Wechsel auf Ebene des Kolibris ist méglich durch: Meditation, Gebet, Musik,
Kunst.

Mit Hilfsmitteln (Feuer, Federn, Krauter) wird die Matrix des leuchtenden Energiefeldes
verandert.

Die Altesten kénnen auf der Ebene des Adlers heilen.

Ganz ohne Gegenstande, Gedanken oder geistige Bilder, hur mit ihrer Gegenwart.
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3.7. Praktische Ubungen

Ganzheitliches Atmen

Dient als Vorbereitung fiir die nachfolgenden Ubungen oder auch als Einzeliibung.

Lege dich entspannt hin und atme tief ein und aus.

Nimm ein paar tiefe Atemzige nur mit deinem linken Lungenfligel.

Nimm ein paar tiefe Atemzige nur mit deinen rechten Lungenfligel

Atme nun bewusst mit beiden Lungenfligeln.

Atme ganz tief, immer weiter bis hinunter zur Erde hin.

Atme Uber deinen Kopf hinaus, atme in deinen Kopf ein und aus.

Atem ist Energie. Nimm die Energie des Universums auf und genieB3e die Energie.

Dehne dich aus, nach oben und unten, links und rechts, vorn und hinten.

Ubersetzung der Lichtsprache - ganzheitliches Denken -

Verbindung der Gehirnhalften

Nimm einen Gedanken deiner Wahl und denke ihn nur mit der linken Gehirnhalfte.
Das ist einfach, denn das machen wir den ganzen Tag.

Nimm den gleichen Gedanken und denke ihn mit der rechten Gehirnhalfte.

Spire, wie die rechte Gehirnhalfte sich weitet.

Denke Uber diene rechte Gehirnhalfte hinaus, werde weit

Offne die Verbindung beider Gehirnhélften:

Denke gleichzeitig links und rechts.

Du beginnst ganzheitlich zu denken.

Lasse nun diese Verbindung offen.

Der Unterschied: Du nimmst die Dinge jetzt ganz anders wahr!

* Du hast das Tor zum Himmel gedéffnet, die Verbindung beider Gehirnhalften.
« Gefuhl, Kreativitat, Intuition, Phantasie und Emotion verbinden sich mit

strukturiertem Denken, Sprache und Logik.

» Lichtsprache stromt Uber das Herz oder die rechte Gehirnhalfte ein.

Du kannst so lernen die Lichtsprache in menschliche Sprache zu Ubersetzen /

Informationsenergie in Worte umsetzen.
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Kronenchakra offnen, auf Empfang gehen und Kontakt zum

Hoheren Selbst herstellen

Hoheres Selbst:

dein individuelles wahres Wesen, das auch ein Teil Gottes/ der Quelle ist,
Kommunikation madglich, erkennt Zusammenhange, fuhrt dich, ,Leuchtturm®,
~Regisseur"

— nicht zu verwechseln mit:

Seele:

fihlendes Wesen, der Teil der nahe bei Gott / der Quelle ist, Geflihl der Verbundenheit

mit der Quelle, Blick von oben mdéglich

Du bist nicht nur dein Kérper. Du bist Licht!

Wachse (Uber dich hinaus. Lass deine Selbst aus dir in die Unendlichkeit
hinausstrémen.

Hier herrscht Gedankenstille und reines Bewusstsein.

Du bist verbunden mit dem Universum. Spulre die Unendlichkeit.

Dehne dich aus bis zu deinem Seelenstern, sei in deinem Seelenstern.

Mit jedem Atemzug steigst du héher und hoéher. Dein Energiefeld dehnt sich aus.

Stelle dir vor, wie du immer weiter empor schwebst, dich ausdehnst.

Uber deine gewéhnliche Realitdt hinaus, in eine hdhere Dimension der Liebe, des

Lichts und der Freude.

Du dehnst dich immer weiter aus, bis du ein helles Licht siehst.

Je naher du kommst, um so gréBer und heller wird es. Dies ist dein Hoheres Selbst.
BegriBe es und genieBe den Kontakt.

Sei dein hdheres Selbst. Splre dich hinein, flihle es.

Erzahle ihm was dir gerade wichtig ist und dir auf der Seele brennt.

GenieBe das Gefuhl der Einheit und Vollkommenheit.
Spure, wie das Licht reinigt und heilt.
Bitte dein hoheres Selbst, dir mitzuteilen, was du noch tun kannst um (tierische)

Botschaften zu empfangen.
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Nimm einfach wahr, beurteile nicht.
Verweile noch einen Moment dort und bedanke dich dann fir die Botschaft, auch wenn

du nichts empfangen hast. Verabschiede dich.

Ziehe dich langsam zurtlick zu deinem Seelenstern.

Dann zu deinem physischen Kérper und nimm dir noch etwas Zeit flr dich selbst.
Kehre zurlick in dein Tagesbewusstsein und bewege langsam deinen Kdrper, recke und
strecke dich.

Offne deine Augen und du bist wieder im Hier und Jetzt.

Schreibe dir die Botschaften auf!
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Verbindung der Gehirnhdlften und Wahrnehmung durch die

Hellsinne

Konzentriere dich auf deine rechte Gehirnhalfte und gehe damit auf Empfang.

* Bleibe in der Stille bis du etwas empfangst.
* Du kannst auch eine gezielt Frage stellen, wenn das flr dich in dem Moment

passender ist.

Leite die Energie, von dem was du empfangen hast, an dein Herz weiter.

» Spdlre die Botschaft in deinem Herzen.
* Wie fuhlt sie sich an?

— HellfUhlen

Sende die Energie der Botschaft in deine linke Gehirnhalfte.

* Dort kann sie in Sprache lbersetzt werden.
« Was fur Worte kommen spontan?

— Hellhoren
So harmonisierst du deine linke und rechte Gehirnhalfte
Sende nun die Energie der Botschaft in dein 3. Auge.
» Hier kannst du die Botschaft in Bildform sehen.
— Hellsehen

Bedanke dich flr die Botschaft, auch wenn du nichts empfangen hast.

Kehre zurilick in dein Tagesbewusstsein.
* Bewege langsam deinen Koérper, recke und strecke dich.

+ Offne deine Augen und du bist wieder im Hier und Jetzt.

Schreibe dir die Botschaften auf!
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Kontakt mit deiner Seele - zur Starkung der Intuition

Als erstes nimmst du Kontakt zu deinem Herzen auf:
* Lege deine Hande mittig auf deine Brust.
+ Atme 3x tief ein und wieder aus.
* Splre, wie es sich anflhlt.

« Ist es eng oder weit? Traurig oder erfreut?

BegriiBe nun deine Seele:

« Sage ihr: ,Ich méchte auf dich héren und den Weg meiner Wahrheit gehen."

* Bitte sie die Fliihrung zu Gibernehmen: ,Bitte idbernimm die Flihrung!"

Konzentriere dich jetzt auf deine rechte (intuitive, kreative) Gehirnhalfte:

+ Stell dir eine Verbindung von dort zu deinem Herzen vor.

» Wie fuhlt sich das fiur dich an?

+ Wie sieht deine Seele aus?

» Sijehst du lGberhaupt etwas?

* Es kann auch ein Symbol (z.B. Blume, Herz, ...) sein, aber auch ein bestimmtes

Geflhl oder eine bestimmte Energie.

Bitte deine Seele, sich auf diese Symbol / Gefuhl / Energie zu programmieren.
Bitte sie, dass es immer erscheint, wenn sie dir etwas mitteilen mdchte.
Du kannst mit deiner Seele vereinbaren, wie sie dir antworten soll.

Ja / Nein Fragen sind zu Beginn einfacher, spater ist ein Dialog méglich.

Beispiele fir Ja:

* die Blume bliht auf
+ ein Gefiuhl von Weite, Liebe

+ die Energie fuhlt sich ganz leicht und hell an

Beispiele fir Nein:
+ die Blutenblatter schlieBen sich
« ein Geflhl von Enge, Bedrangnis

+ die Energie fuhlt sich schwer und dunkel an
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Bewusstseins-Ubung ,,DU™ - ICH BIN Prisenz

@happy.soul.horse AKADEMIE

Lass alles von dir abfallen, was nicht du bist.
Alle Rollen und Muster.

Deinen Beruf.

Dein Koérper und dein Geschlecht.

Deinen Verstand.

Was bleibt Ubrig?
DU!

Nimm jetzt dieses Du wahr.

Alles was du jetzt wahrnimmst bist du.

Wo befindet sich dein DU?
Wie fihlt es sich an?

Wie sieht es aus?
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4. Symbolik innerer Bilder - die alteste Sprache der
Welt

Beim energetischem Lesen befindest du dich in einem meditativen tranceahnlichen
Zustand.

Wer Hellhéren und Hellfihlen kann, flr den ist das meist einfacher bzw. klarer.

Beim Hellsehen ist es manchmal nicht so eindeutig, denn Bilder dirfen erst in
menschliche Sprache Ubersetzt werden.

Alle Bilder, die du hier empfangst, kbnnen auch ahnlich, wie bei einem Traum gedeutet
werden.

Hinter jedem Bild bzw. Symbol KANN eine Botschaft stehen.

+ Bitte interpretiere aber nicht zu viel hinein, Tiere schicken auch Bilder, die
keiner Ubersetzung oder Deutung bediirfen.

* Lasse dich von deinem Geflhl leiten.

« Oft ist die Botschaft auch sehr einfach, fast schon zu einfach.

Die folgende Auflistung kann dir helfen die inneren Bilder, die du erhaltst, zu deuten
und zu Ubersetzen:

Geﬁtést du dir eine

wusftseinserweiterung?

i
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Inneres Bild - Symbol Bedeutung

A
Abgrund ausweglose Situation,
Anderung des kilnftigen Lebensweges,
Erkundung und Uberwindung von Grenzen,
Emotionen und Angste im tiefen Inneren
Achillesverse Schwachstelle
Adler hohe Ziele, Klarheit und Starke, Weitsicht
Altar Rituale, Opfer, Dank
Apfel Paradiesfrucht vom Baum der Erkenntnis,
Wissen, Wahrheit, Neuanfang
Asche Verganglichkeit, Sterblichkeit,
Reinigung, BuBe, Tod
Augen Organ des Lichts, Bewusstheit, Spiegel der Seele
Auto steht flur das Selbst, eigener Seelenzustand
B
Baby Neubeginn, neue Prozess, aufrichtige Weisheit
Bach das Wasser steht hier flr Lebenskraft und Wiedergeburt,
Lauf des Lebens
Ballon Freiheit, Loslésung
Banane Fruchtbarkeit
Bar Urkraft, Mut und Macht, weibliche Kraft der Natur
barfu3 Demut, Achtsamkeit, sichere Erdung
Baum Leben und Lebenskraft, Erkenntnis,
Verbindung zwischen Himmel und Erde
beiBen Streit, Warnung, Arger, Schwierigkeiten
bellen auf etwas aufmerksam machen,
geistige Flhrerschaft
beobachten Objektivitat, Neid, Geheimnisse
Besen Gllck, Selbstvertrauen, Bereinigung
Beute Reichtum, Gier, eigene Interessen, Fahigkeiten
Biber Ehrgeiz, Ausdauer, innere Balance, Beharrlichkeit
Biene FleiB, Ausdauer, Ordnungsliebe, Gllick und Erfolg,
Selbstaufopferung, starke Nerven, Unsterblichkeit und
Wiedergeburt
Blatt Vitalitat und Gesundheit, Fruchtbarkeit und positive
Entwicklung
Blau Ruhe und Frieden, Wahrheit und Treue, emotionale
Sensibilitat,
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Inneres Bild - Symbol

Blickkontakt
blind

Blitz

Blume

Blut

Bllten

Bock
Bohnen
Brand

braun

Brille

Brot

Briicke

Brunnen

C

Chaos

Chimare (Mischwesen)
Clown

D

Bedeutung
Symbol flr Licht und Weisheit

Zufriedenheit und Ausgeglichenheit,
Hinweis auf spirituellen Gefahrten

unangenehme Tatsachen, Realitatsverweigerung,
Verlust geistiger Klarheit

plotzliche Offenbarung, Glick und Reichtum,
plétzlicher Einfall, Feuer des Himmels

Lebensfreude, Unschuld, Liebe

Lebensenergie und Vitalitat, Seele,
Wurzelchakra (rot, erdet, lasst negative Energien
abflieBen)

Entfaltung der Persénlichkeit, Einfihlungsvermdgen und

Liebe
mannliche Urkraft, Mut, mannliche Zeugungskraft
Gllck, Potential, Unsterblichkeit und magische Kraft

Zerstdérung, Freude, Leidenschaft, Anderung und
Neubeginn,
Unsicherheit und Suche nach Hilfe

Mutter Erde, Mutterlichkeit, Naturverbundenheit,
Ubergangsstadium, Wendepunkt

Klugheit, Uberlegenheit, innere Unruhe, nach auBen
gerichtete Aufmerksamkeit, anderen Blickwinkel
einnehmen,

Tugend und MaBigkeit, Ausgewogenheit

Nahrung (auch seelisch), Absicherung von
Grundbedlrfnissen,
Mitmenschlichkeit — Brot teilen = heiliger Akt

positive Entwicklung und Erfolg,

Ubergang, Verbindung iiber den Fluss des Lebens,
Gegensatze im Fuhlen, Denken und Handeln werden
vereint

seelischer Schmerz,

Veranderungen und neuer Lebensabschnitt,
Wiederbelebung,

Eingang zu den Tiefen des Unbewussten

Ungleichgewicht, Verunsicherung, unruhige Geflihlswelt

Verschmelzung, Urangste, animalische Krafte

Humor, Maske, Tricks, Unsicherheit, wahre Gefiihle
werden verborgen, zwischen Lachen & Weinen
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Inneres Bild - Symbol

Dach
Dachboden

Dachfenster
Dachs

Dackel

Dammerung

Damon
Dampf
Decke

Delfin

Dolch
Donner
Dornen

Drache

Efeu
Ei

Eiche

Eicheln

Eichhoérnchen

Einhorn

Bedeutung
Schutz (vor Natur), Sicherheit, kopflastige Denkweise

weit zuriickliegende Ereignisse und Geflihlswelten,
Erinnerungen,
Rlckzugsort, Ruhe

vernunft-orientierte Einstellung, Schutz des Selbst

harte Schale, starker Beschltzer, Wut, Ausdauer,
hat Heilkrafte, gilt als Beschiitzer in der Not,
offenbart Zufall und Schicksal

Vitalitat und Lebensfreude, Treue und Anhanglichkeit,
Eigensinn, Hang zum Grilbeln,

Momente des Glicks und Lebenslust,

im Rudel: Schutz, Treue und Freundschaft,
Tapferkeit, Konfliktlésung und Teamgeist,

Instinkt und intuitives Wissen

Ubergang, Beginn, Ende, Neuanfang,

hoffnungsvoller Aufbruch ins Unbekannte, unklare Lage,
Unterbewusstsein, Wahrheiten die man lieber verdrangt,
Hoffnung (Tagesanbruch)

unbewusste Machtgefiihle, Kontrollverlust, innere
Zerrissenheit, Selbstzweifel, Angst, Dualitatsdenken

Umwandlung, Unbestandigkeit, Fllichtigkeit, starke
Emotionen, Energie, Tatkraft, Macht des Geistes

Flrsorge

Glick und Heilung, tiefe Geflihle, Kontakt zum
Unterbewusstsein,
Freude und Leichtigkeit

Machtstreben, Aggressivitat, Sieg, Mannlichkeit
starke Wut

seelische Not und Enttduschung, Leidensbereitschaft
(Dornenkrone Jesu)

Macht, Starke, Vitalitat, Auseinandersetzung mit Gut und
Bdse, Uberwindung der Realitat

Unsterblichkeit und ewiges Leben

Lebensenergie, Reichtum, Erfolg, Harmonie,
Fruchtbarkeit, Neubeginn, Wandel, Vollkommenheit

Kraft und Starke, Gesundheit, Glick, Wohlstand,
Hoffnung und Unsterblichkeit

Fruchtbarkeit und Unsterblichkeit, Empfindsamkeit
Hinterlist und Schmeichelei, Warnung, Mahnung

Unschuld, Tugend, kindliche Ahnungslosigkeit,
bedingungslose Liebe, weibliches Prinzip
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Inneres Bild - Symbol
Elefant

Elster
Ente

erdricken
Esel

Eule

Euter
Exkremente

F
Fackel

Falke
fallen

Feder

festbinden
Fichte

Fisch
Fledermaus
Flieder

fliegen
Floh

Flur
Fluss

Flut

Friedhof

Bedeutung

Gllcksbringer, Starke, Treue, Kraft des
Unterbewusstseins,
Vitalitat, langes Leben, Begleiter

Neugier, Warnung, Klugheit, List

Gllck, Wohlstand und Erfolg, seelisches Gleichgewicht,
stabile Psyche, in Verbindung mit der Frihlingsgéttin
Ostara: Hoffnung, Wiedergeburt und Beginn neuen
Lebens

seelische Last, Belastung

Geduld, Demut, Lebenskraft

Durchblick, Dunkelheit, Verborgenes, Weisheit
Gluckszeichen, Zufriedenheit, geistige Nahrung
Ballast, Umwandlung schlechter Geflihle

Licht ins Dunkle, Klarheit, Weiterentwicklung, Einsicht,
Lebenskraft

Warnung, Neid, Freiheitsdrang, Weitblick

Angste, Uberforderung, Zweifel, Erleichterung und
Befreiung

Leichtigkeit, Sanftmut, sich mit fremden Federn
schmiucken,

unbewusste Winsche und Hoffnungen,
Anwesenheit von Schutzengeln und guten Geistern

etwas fur sich einnehmen, Abhangigkeit
Beharrlichkeit, Ausdauer, Lebenskraft

Hoffnung, Wende zum Positiven, Leben, Fruchtbarkeit
Sorgen und Probleme, Angste, Verunsicherung

Liebe und Romantik, Mitgeflihl, Lebenskraft, ewiger
Kreislauf des Lebens

Freiheit

kleinere Unannehmlichkeiten,Verdruss, Streit, Arger,
Beweglichkeit, Anpassungsfahigkeit, Bewegungswille

optimale Lésung, Veranderung, Ausdauer

Hindernis, seelische und geistige Kraft, Lebensfluss, in
Bahnen gelenkte Energie, Zyklus Fruchtbarkeit, Tod und
Erneuerung

Geflihlswelt, seelisches Ungleichgewicht, Rhythmus des
Lebens, Kraft des Lebens, Wiedergeburt

Vergangenheit, Rat, Ubergang, Transformation
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Inneres Bild - Symbol
Frosch
Frichte

Fuchs
Funken

fattern

G
Gans

Ganseblimchen
Garten

Garten Eden

Gartenhaus

Gatter
Gebirge

Gebirgspass

Gebrill
Geburt

Geburtstag

Geblsch
Gedrange
Gefahren

gefangen
Gefangenschaft

Geflligel

Bedeutung
Gllck, Fruchtbarkeit, Begierde, Verwandlung

Freundschaft, Liebe, Unsterblichkeit, Erfolg, Gllck,
Schaffenskraft

Vorsicht, Klugheit, Hinterlist

Geistesblitz, Urkraft des Lebens, kann das Feuer der
Liebe entfachen

Achtsamkeit, Fursorge, groBes Herz, Verpflichtungen,
geistige Nahrung

Einfaltigkeit und Naivitat, Wachsamkeit,
Unbestechlichkeit, Zuverlassigkeit

Bezug zur Kindheit, Unschuld, Reinheit, kindliche
Naturlichkeit

Lebensfreude, Wachstum, Fruchtbarkeit, Paradies,
Ruhe und Entspannung

Symbol fir das Ganze und Unschuld, Annahme des
Selbst, Ruhe und innerer Frieden, Vollkommenheit,
geistige und seelische Heilung

Schutz, Heimlichkeit, Glick und Geborgenheit, Zuflucht,
Paradies

Hindernis, Hiirde, Uberforderung

Herausforderung, Anforderung, Hindernis,
Aufstieg, Verbindung zwischen Himmel und Erde

Neubeginn, beschwerlicher Weg liegt hinter einem,
H6hepunkt,

Aufstieg / Abstieg, alles im Leben hat eine Kehrseite,
Weg

Streitereien, Schwierigkeiten, Wut, Warnung, Gefahrdung

Neuanfang, geistiges Erwachen,
seelisches Trauma, tiefsitzende Angste

Sorgenfreiheit, hohes Alter, Neuanfang, Wendepunkt,
Gluck, Gesundheit

Verborgenes, Angst, Unsicherheit
zu starke Inanspruchnahme, Angst, eingeschrankt sein

Gedanken und Sorgen, unbewusste Konflikte,
Unsicherheit

Einschrankungen, Entspannung und Erholung nétig

Begrenztheit, Vorurteile, seelischer Schmerz,
nach innen gerichtet / introvertiert

Unbestandigkeit und Vergnigen, Warnung,
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Inneres Bild - Symbol

Gelb

Gemiuse

Gestank

Getreide
Grau

Grenze
Grotte
Grin

gucken

H
Haare
Hahn

Handschuhe

Hase

Haus

Haut
HeiBluftballon

Hellblau

Hellgrin
Helm

Hengst

Henne

Bedeutung
innere Unruhe, Angespanntheit, innere Angste

Farbe der Sonne und des Lichts, Leben und Weisheit,
Freiheit,

Egoismus, Verrat, Neid,

geistige Energie, Wachstum, Weiblichkeit, Intuition

Sexuelle Bedurfnisse, Erfolg, positive Entwicklung,
elementare Geflihle, Nahrung, geistige Schaffenskraft

etwas geht zu Ende, macht auf sich aufmerksam,
Veranderung, Warnung

Leistung, Lohn, Fruchtbarkeit, innere Reife

Ernsthaftigkeit, Melancholie, Demut, Besonnenheit,
Traurigkeit, Angst, altes Wissen

Eingrenzung, Ubergang
heiliger Ort, Ur-Weibliche, Gebarmutter, Geflihle

Hoffnung, Geflihle, Frihling, Glick, Reichtum, Freude,
Wachstum, Unreife

Beobachten, Distanz, Kontrolle

Kraft und Vitalitat

Mannlichkeit, Erfolg, Neubeginn, Aufmerksamkeit,
Wachter der Zeit

Distanz, Zuriickhaltung, starkes Sicherheitsbedirfnis,
Angst vor Berihrung, Schutz, Behinderung,
Kontaktschwierigkeiten

Mondtier der Fruchtbarkeit, Erneuerung des Lebens,
Potenz, geistige Aktivitat

eigener Seelenzustand, Wohlbefinden, Lebenszustand,
weibliche Intuition, Schutz, Sicherheit

Schutz, Spiegel der Seele, Verbindung zur AuBenwelt

Winsche auf Seelenebene, Vogelperspektive, Freiheit des
Geistes

Erflllung, Anpassungsfahigkeit,
Sinnbild flr Spiritualitat, Verbindung zu Gott

Hoffnung, Veranderung, Heilung, Wachstum

Schutz, Sorge, Mut und Kampfeslust, Selbstschutz und
Selbsterhalt, Schutz des Selbst

Lebensenergie, mannliche Starke und Leistungsfahigkeit

familiare Harmonie, mutterliche Eigenschaften, Flrsorge,
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Inneres Bild - Symbol

Herde
Himmel
Hindernis
hinfallen
hinken
Hirsch

Hirschkafer

Hirte
Honig
Hufeisen
Hund
Hutte

I
Igel

Ikarus
Iltis

Insekten

Isolation

Jaguar

Kafig

Kalb

Kamel
kammen

Bedeutung

Fruchtbarkeit und Neuanfang
Gruppenzugehorigkeit, Individualitat
Freiheit, Unendlichkeit, Schicksalsmacht
Schwierigkeiten, Unsicherheit, Hemmungen
Lebens- und Versagensangste

seelische Verletzung, Ungleichgewicht

Weisheit, Einflhlungsvermdgen, Kreativitat, Erfolg,
Gllck,

Einheit von Seele und Geist, Weisheit und Reinheit (steht
auf einer Stufe mit dem Einhorn)

Schutz vor bdsen Einflissen, Durchsetzungskraft und
Starke

Vaterliche Flrsorge, mannliche Anleitung und Versorgung
Gesundheit, Wiedergeburt, Unsterblichkeit

Gluck, Schutz vor Bosem

Freundschaft, Treue, Schutz, Fihrer in die Unterwelt
Schutz und Geborgenheit

Warnung, Eifersucht, Gutglaubigkeit, Empfindsamkeit,
Geiz, Gaumenlust, Zorn (Stacheln)

Freiheit, Flucht, Ubermut, Versagenséngste

Verrat, Betrug, Habgier, mannliche Aggression und
Sexualitat

Kleinigkeiten die verdrangt wurden, Krankheiten, Verlust,
Warnung

Gefangenschaft, tiefe Unsicherheit, Angst vor Einsamkeit

weibliche innere Kraft, intuitives Wissen, Urinstinkte,
Beginn von etwas Neuem

Gefangenschaft, Selbstbeschrankung, Sicherheit und
Schutz vor der AuBenwelt, innere Unfreiheit

Unreife, Unselbstandigkeit, Unbekiimmertheit,
Kindlichkeit, Unschuld

Gemachlichkeit, Demut, Genlgsamkeit
fir Ordnung sorgen, Eitelkeit

' Copyright ,happy.soul.horse AKADEMIE" 56



Inneres Bild - Symbol
Kanguru
Kaninchen

Karawane

Karotten
Karpfen
Kastration

Katze
Kauz

kehren
Kelch

Kiefer

Kies

Kirche

Kirschbaum
Klee

Klette
Klippe
klopfen
Knall

Korb
Korn
Kot
Krahe
Krallen

Bedeutung
Mutterschaft, Kraft

Gllck, Fruchtbarkeit, Sanftmut, Unschuld, Erneuerung

des Lebens

Ruhelosigkeit, Unbestandigkeit, Unzufriedenheit, Neid,

Schutz

Wohlstand, Reichtum, guter Gesundheitszustand

Gllck, positive Zukunft, Kontakt zum Unterbewusstsein

schlimme Angste, Verlust von Kraft und Macht,

Schuldgefiihle

Weisheit, Glick, Geheimnis von Leben-Tod-Wiedergeburt,
Fruchtbarkeit, Neubeginn, Individualitat,
Anschmiegsamkeit, Zartlichkeit, Starke

schwierige Zeiten, Verlust, Dunkle, Unterbewusstsein

FleiB, Wiinsche, Ordnung schaffen

Verbindung zum Herzen / Blut (Abendmahl-Kelch), etwas
kostet viel Kraft und Ausdauer, Unerreichbares,
Weibliche, Mitterliche, Wasser, Emotionen

Baum: Frieden,Ruhe

Knochen: Starke, Tatkraft, Entschiedenheit, Ausdauer,

Verbissenheit

unerwartetes Glick, Mikrokosmos

Zuflucht, Hoffnung, Ehrfurcht, Sinn des Lebens,

Besinnung, Zusammenfihren
Gllck und Segen, Erkenntnis

Gllck, Dreifaltigkeit, Einheit von Kérper-Seele-Geist,

Heilkrafte und Weisheit

Zudringlichkeit, unangenehme Last, Festhalten,
Zusammengehdrigkeitsgefliihl, enge Verbundenheit

Herausforderung, Veranderung, Vorsicht, Hindernisse,

Unbekannte

Aufmerksamkeit, Nervositat, Neuigkeiten,

Kontaktaufnahme

Offenbarungen, Erkenntnisse, Aufmerksamkeit,

Plotzliches, Erschrecken

Mutterleib, Angst vor Ablehnung

Uberfluss, Wohlstand, Fruchtbarkeit, Mutter Erde

Geld, Reichtum, Verlust

Weisheit, Klugheit, Verwandlung, Seelenwanderung

Bedrohung, erdriickt und zurtickgehalten flhlen,

Hemmungen, Streitigkeiten

v
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Inneres Bild - Symbol Bedeutung

Kranich Weisheit und Erkenntnis, Veranderungen, Neubeginn

kratzen Hinweis auf Wunden, emotionale Belastung, Verletzung

Krauter Gesundheit, Erfolg, Gewinn, Heilungsvorgang

Krebs Lebensenergie, Auferstehung, Neuanfang

Kreis Weibliche, Vollkommenheit, Ganzheit, Schutz, Lauf des
Lebens

Krote Wandlung, Gllick, Unbewusste

Kuh Gllck und Wohlstand, Hauslichkeit und Geborgenheit,
Fruchtbarkeit und Mutterlichkeit

Kliken Freude und Reichtum, Fruchtbarkeit, familidrer Zuwachs,
Naivitat

Kurve Richtungsanderung, Alternative, Motivation

Kuss Verbundenheit, Zuneigung, Flrsorge, Sympathie

Kutsche Winsche, Ziele, seelischer Zustand / Selbst

L

Lamm Unschuld, Sanftmut, Geduld, Naivitat, Verletzlichkeit
Lamm Gottes — Jesus nimmt die Sinden der Menschen
auf sich

Lampe Erkenntnis, Weisheit, Bewusstsein

Last Schwierigkeiten, Burde, Vergangenheit

Laub Veranderung, Verganglichkeit, Voribergehendes,
seelische Gebrechlichkeit, seelische Vorgange

Leine sich gebunden flhlen

Leopard Kampfgeist, Furchtlosigkeit, mannliche Triebe und
Aggression, eigene Starke

Lerche gute Laune, Morgendammerung, Frihjahrsmudigkeit,
Unbeschwertheit, Freiheit, Unterbewusstsein, befreite
Seele

Leuchtturm Orientierung, Wegweiser, Warnung vor Unheil

Libelle Sorglosigkeit, Glick, Geltungsbedtirfnis, Bedlrfnis nach
Freiheit,
Unsterblichkeit der Seele, geistige Wiedergeburt

Licht Erkenntnis, Wahrnehmung, Neuanfang, Klarheit, neue
Einsichten, reine Wissen des Geistes

Lila Abgrenzung und Andersartigkeit, Geistlichkeit,
Veranderungen,

inneres Gleichgewicht, Unausgeglichenheit,
Unentschlossenheit

Loch Unbekanntes, Geheimnisvolles, geistige Offnung,
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Inneres Bild - Symbol

Lorbeer

Lowe

Lowenzahn

Luchs

Luft
Luftballon

M
Magenta
Maibaum

Maigléckchen
Marienkafer
Mauer
Maulkorb
Maulwurf
Maus

Meer

melken

Mist

Mistel
Mistgabel

Bedeutung

Leere, Unsicherheit, Hilflosigkeit, mangelndes
Selbstvertrauen

Lebenskraft, Ruhm und Ehre, Ansehen, Anerkennung
vertreibt bose Geister,
Unsterblichkeit und Reinheit des Geistes und der Seele

Erhabenheit, Stolz, Kraft, Starke, Energie, Aggressivitat,
Gefahr

Harmonie, Glick, Erneuerung, Gesundheit, Neugier,
Kreativitat und Veranderung, sanfter Ubergang in neue
Lebensphase

Schlaue, Hinterlist, Wachsamkeit, Freiheit,
Unabhangigkeit

Atem, Geist, Wachheit, Kreativitat
Plane, Wiinsche, Freude

seelisch-geistige Leidenschaft, Verzicht, Selbstlosigkeit

Phallussymbol, Mannlichkeit, Leben spenden, Hoffhung,
kreative Energie, glickliche Zeit

Keuschheit, Bescheidenheit, Demut, Liebe und Mitgeflhl,
Spiritualitat und Heiligkeit

Gluck, Erfolg, positive Entwicklung, Schutz vor Bésem,
Hoffnung und Zuversicht

Grenze, Schutzwand, Hindernis, innere Blockaden und
Angste

Unterdriickung, Zwang, Aggression, Triebhaftigkeit,
strenge Kontrolle

Verborgenes, Verdrangtes, blindes Vertrauen,Traurigkeit,
vergebliches BemUlihen, Suche nach verborgenem Wissen

kleine Argernisse und Sorgen, Naheliegendes,
Fruchtbarkeit, Vermehrung, GefraBigkeit

Weit, Unbekannte, Sehnsucht, Gefahr, Neues,
Unbewusste, Gedanken, Gefuhle, Hoffnungen,
aufgewuhlte Emotionen und Geflihle

Gluck, gute Chancen, Sparsamkeit, Wachsamkeit, Erfolg,
Anerkennung von Muhe, geistige Nahrung

Gllck, positiver Nutzen,
schlechte Erfahrungen, ungesunde Erlebnisse, seelischer
Ballast

GroBe Freude, das Wesentliche im Leben
Anstrengung, harte Arbeit, Wiederaufbau nach
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Inneres Bild - Symbol

Mond

Motten

Moéwe
Muschel

N
Nabelschnur
Nachtigall
Nebel

Nest

Oase
Obst
Ochse
Ocker

Ohr

Ozean

P

Pegasus (geflligeltes
Pferd)

Bedeutung
Zusammenbruch

Weiblichkeit, Verkdrperung des urspriinglichen
Bewusstseins, Intuition, Empfindsamkaeit,
Gefihlsreichtum, Unerreichbares,

Sinnbild fur das Licht des Unbewussten

innere Selbstzweifel, Seelen Verstorbener, dunkle Seite
des eigenen Selbst

Mitleid, Verstandnis, Akzeptanz, Freiheit, Kraft

Schutz, Fruchtbarkeit, Grab / Auferstehung (Kreislauf des
Lebens)

Abhangigkeit, Egoismus (,Nabel der Welt"), Verbindung
Freude, Glick, Treue, gute Stimmung, Kreativitat
Verunsicherung, Angst, Zweifel, Ungewissheit, Aufbruch

Geborgenheit und Schutz, Sicherheit, gewohnte
Umgebung, Nachwuchs, Familie

BedUirfnis nach Erholung, Zufluchtsort, Schutzraum,
Erfrischung, Entspannung

Innere Reife, Unsterblichkeit, Lebenszyklus

Schwerfalligkeit, Einfalt, Durchhaltevermdégen,
Angst vorm Verlust der Potenz,
friedvolle Kraft, Unaufgeregtheit, Glte

Erdverbundenheit, Loyalitat, Langlebigkeit,
Gabe des zeremoniellen Wissens

Aufforderung Geflihlen mehr Aufmerksamkeit zu
schenken,
Sitz unseres Gedachtnisses

Urkraft, Uranfang allen Lebens, Neubeginn, Reinigung,
Emotionen, Weibliche, kollektive Unbewusste,
Wiedergeburt, Kraft des Lebens

Freiheit, Selbstbewusstsein, Kreativitat, Inspiration,
Schoénheit, Starke, elementare Lebenskraft, mannliche
Sexualitat,

als Erschaffer von Quellen stellt er die Reinheit des
Wassers dar,

geistig-seelische Kraft, Gber sich hinauswachsen,
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Inneres Bild - Symbol Bedeutung
Weisheit, Starke, Mut

Peitsche Warnung, Druck, Bestrafung
Pfad Lebensweg
Pfau Eitelkeit, Erfolg, Ansehen, Anerkennung, Tauschung,

Neuanfang, héhere Erkenntnisse

Pferd Lebensenergie, Energievorrat, Leidenschaft, Bewegung,
Kraft, Freiheit

Phonix (mythischer Vogel) Auferstehung, Wiedergeburt, Wandel, Weiterentwicklung

Pilze Naturverbundenheit, Verdanderungen, Verbiindete

Pinguin Besonnenheit, Siinde und Weisheit, Prophet, Geflihle und
Vernunft

Pink Zuneigung, Freude, Heilung, Liebe und Leidenschaft,

Leichtigkeit, Ausgeglichenheit, Frohlichkeit,
Unbeschwertheit, Weisheit,

Pony Macht und energetische und geistige Starke

Pudel der Kern der Dinge, warnt vor dem Bdsen

Purpur Erfolg und Anerkennung, Menschenliebe, Idealismus,
Ausgleich auf seelischer Ebene, magische Fahigkeiten,
Initiationen

Pyramide Sinnbild flr groBes Lebensziel, Gberliefertes Wissen,

Reichtum, innere Ordnung, harmonische Vereinigung
materieller und nicht-materieller Welt

Q

quaken erfreuliche Nachricht, Belohnung, neue Mdglichkeiten,
Wandlung und Ubergang

Qual unverarbeitete Ereignisse und Geflihle, seelischer
Schmerz, innerer Widerspruch

qualen Kummer und Sorgen, innere Konflikte

Qualle Abneigung, Warnung, Hinweis auf gesundheitliche
Probleme, Verunsicherung;
Erleuchtung, Hingabe, Vielseitigkeit und Verbinden der
Elemente, Leichtigkeit

Quelle Reinheit, Klarheit, Unschuld, ,Wiege der Menschheit",
perfekter ewiger Kreislauf, immerwahrendes Gllck,
Beginn, Energie, Fruchtbarkeit, Jungbrunnen,
Wiedergeburt

R

Rabe Weisheit, Anpassungsfahigkeit, Intelligenz, Ungllicksbote,

' Copyright ,happy.soul.horse AKADEMIE" 6]_



Inneres Bild - Symbol

Rad
Raps

Ratte

Rauch
Raupe
Regen
Regenbogen
Regenwurm
Reh

reiten
Rentier
riechen

rosa

Rose

rot

Rucksack

S
Sack
Salamander

Sand

Sattel

Bedeutung
Warnung vor dunklen Gedanken

Kreis, Zeitlosigkeit, Harmonie, Veranderungen,
Fahigkeiten, Selbstverstandnis, Vollkommenheit

Anstrengungen, Wunsch nach Freiheit, Befreiung von
Wertansichten anderer, Verbindung zur Erde

Verrat, Betrug, Misstrauen, Selbstzweifel, warnende
Funktion, Hinweis auf Krankheiten und Uberlastungen,
Suche nach Hilfe und Verblndeten

unklare Lage, Angste und Zweifel, unbewusstes Gefiihl,
Reinigung

Verwandlung, ungenutztes Potential,
Entwicklungspotential, Angste und Hoffnungen

unterdrickte Geflihle, Loslassen von Geflihlen, Zeichen
des Himmels, spirituelle Offenbarung

Frieden und Vereinigung, Gllck, gute Nachrichten, Erfolg,
Bricke zum Jenseits

Veranderungen, Feinde und Gegner

Schutz(-Géttin), Sanftmut und Vorsicht, Harmonie,
Glick, innerer Frieden, Kinderwunsch, Dankbarkeit,
Vertrauen

Reise, Klarheit, Lebenskraft und Lebensenergie

schwierige Zeiten, Warnung vor Verlust der Krafte, tiefe
Freundschaft

Auseinandersetzung mit der Vergangenheit, Erfahrungen
und Erlebnissen

Liebe und Geborgenheit, Mitgefuhl, Sehnsiichte, Hingabe
und Leidenschaft

Schoénheit und Leid (Dornen), intensive Geflihlserlebnis,
Vollkommenheit, Leben und Tod, Verganglichkeit und
Ewigkeit

starke Emotionen, Liebe und Leidenschaft, aber auch
Aggressivitat und Wut, Signalfarbe, Kampfbereitschaft

Belastungen, Ballast, Glick, Naturverbundenheit

Inhalte des Unbewussten, schwere Arbeit, Vergangenheit

Feuer der Leidenschaft, Unbewusste, Transformation,
Reinigung

Unsicherheit, Unbestandigkeit, Vergehen der Zeit,
Verganglichkeit

Macht, Kontrolle, Halt
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Schaf

Schatten
Schaum
Schildkrote
Schimmel

Schlange

Schlucht

Schlissel

Schmetterling

Schnecke

Schnee

schwarz

Schwein

See

Skarabaus (Mistkafer)

Skorpion

Sonne

Sonnenblume

Spatzen

Bedeutung

Friedfertigkeit, Bescheidenheit, Erfolg und Wohlstand,
Geduld und Sanftmdutigkeit, Offenbarung der
Verletzbarkeit

ungeliebte Charaktereigenschaften, geringes
Selbstwertgeflhl, verdrangte Erinnerungen, Unklarheiten

Verganglichkeit

Geduld und Schutz, Konzentration auf das Wesentliche,
Verletzlichkeit und Sensibilitat, Erdverbundenheit,
Klugheit, Gesundheit, Besitz uralter Weisheit

im Verborgenen liegendes, dunkle Energien, Notlage,
Warnung, depressive Grundeinstellung, Verganglichkeit

Urangste, Instinkte, Triebe, Geflhle, Betrug und
Tauschung, Ende und Anfang, Wandel, Unendlichkeit,
unendliche Energie und Macht, Kreislauf des Lebens,
Erneuerung

tiefste Emotionen, Bedrangnis, Furcht vor dem
Unbekannten, Unterwelt, Angst vorm Sterben und Tod

Verborgenes, Geheimnisse, Last, Loésung, Befreiung

Freiheit und Sorglosigkeit, Gllick, Freude, Verwandlung,
Wiedergeburt, seelische Veranderung, Unsterblichkeit,
befreite Seele

Empfindsamkeit, Gemachlichkeit, wiederholende
Lebenssituationen (Spirale)

Geflihlswelt, innere Ruhe, Einsamkeit, emotionale Kalte,
Reinheit, Schénheit, Dahinschmelzen von Schwierigkeiten

Einfallsreichtum, Gestaltungskraft, Kummer und Trauer,
Dunkelheit, Finsternis, Abwesenheit von Licht — Nicht-
Bewusstsein, Leere, Gabe weiblicher Macht

Gluck, Lebenskraft, Weisheit, Wissen, Fruchtbarkeit

Ruhe und Frieden, Geflihlswelt, Hindernisse, kollektives
Unterbewusstsein, dunkle Seite des Weiblichen, Bewahrer
der Emotionen, Kraftquelle

Gliick, Uberlebenskiinstler, Unsterblichkeit, Auferstehung,
Lebenskraft, Schutz vor Bésem

zerstorerische Gefiihle, negative Emotionen, Tod und
Auferstehung

Wohlistand und frohe Zeiten, Anerkennung, Glick,
Optimismus, sonniges Gemiit, Quelle allen Lebens,
Erleuchtung, Wachstum, klares Erkennen

Lebenskraft, Vertrauen, Liebe

Wunsch nach Geselligkeit, treue Freunde, Geheimnisse
fur sich behalten
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Specht
Speichel

Spiegel
Spinne

Spur
Stall
Steine

Storch
Strand
Stroh
Sturm
stldrzen

T
Tal

Tanne
Tor
Tunnel

Tar
turkis

Turm

Tilrschloss

)

Uberschwemmung

Ufer

Bedeutung
Einzigartigkeit, Veranderungen, Anstrengungen

Erleben eines Heilungsprozesses an Kérper und Geist,
heilende Flussigkeit, Energiefluss zwischen Heiler und
Krankem, Regeneration, Ekel, Ergebenheit und

Unterwtrfigkeit, seelische Energie, Glick und Unglick

Selbsterkenntnis, verborgene Seiten der Psyche,
Weisheit, Zugang zu anderen Dimensionen

Tauschung und LUge, Schicksal, Ernahrung und Schutz
(Netz)

Lebensweg, Entscheidungen, Erkenntnisse
Gluck, Reichtum, Schutz

Festigkeit, elementares Selbst, seelische Verletzungen,
Unverganglichkeit

Kinderwunsch, Kindheit, Liebe zu Kindern
Entspannung, Sehnsiichte, geistige Klarheit
innerer Erregungszustand, innere Werte

starke Gefluihle, Energie, Kraft, Unbeherrschbarkeit
negative Einflisse, Veranderungen

Tief- oder Ruhepunkt, innere Einkehr, Furcht vor Sterben
und Tod

Annehmlichkeiten, frohe Zeit, Lebensenergie
Veranderung, Hindernis, Ubergang

Unbekanntes, Angste und Unsicherheiten, Geburtskanal,
Zuflucht oder Ausweg

Schutz, Verwandlung, Ubergang

Freiraum und Entspannung, gewisse Kalte auf
Geflihlsebene, schépferische Kraft

Verbindung zwischen Himmel und Erde, Wehrhaftigkeit
Sicherheit, Verschlossenheit

angestaute Emotionen, Angst Emotionen nicht unter
Kontrolle zu haben, seelisches Ungleichgewicht,
Zerstdérung, Erneuerung, Reinigung

neue Einsichten, neue Wege beschreiten, Geflihl nach
Sicherheit, dauBere Realitat (Wasser: seelische
Wirklichkeit), Grenze wischen Bewusstsein und
Unterbewusstsein
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Inneres Bild - Symbol

Uhr

Uhu
Unwetter

Urwald (Dschungel)

Vv
violett

Vogel

Vulkan

"'}
Wabe

wachsen
Wagen

Wal
Wald

Waldtiere
Waschbar

waschen
Wasser

Wassergraben

Wespe
Widder

Bedeutung

Lebenszeit, Pause, Entscheidungen, Ausdruck von
Angsten, Alter, innerer Rhythmus

alte Weisheit, Dunkle, Klarheit und Wissen, Intuition

angestaute Gefiihle, Angste, Arger, Kreativitat, Kraft und
Neubeginn

Chaos und Unibersichtlichkeit, Hindernisse

BuBe, Besinnung, Einkehr, Bedirfnis nach innerer
Ausgeglichenheit, Suche nach Selbsterkenntnis und
Harmonie

Freiheit und Sorglosigkeit, Unterbewusstsein, Seele, freie
Entwicklung

bestehende Spannungen und Aggressionen, angestauter
Druck/Geflhle

Wohlstand, Hoffnung, Gllick in der Liebe, Heilung,
Unsterblichkeit, Wiedergeburt

innerer Reifungsprozess, seelische Entwicklung

Ahnlich wie Auto, Vorwértskommen, Streitwagen —
Symbol der Sonne und des Goéttlichen

Sorgen und Angste, Erfolg, ,dicker Fisch®, Lebenskraft

Reich des Weiblichen, Prifungen und Abenteuer,
Unbewusste, die Seele dringt in unbekannte Bereiche vor,
Psyche

Frieden und Harmonie, Vertrauen und Zuversicht, Einheit

Warnung vor falschen Freunden, Geheimnisse, Geschenk,
HellflGihligkeit und Hochsensibilitat, Erneuerung und
Reinigung

Heilung, Weiterentwicklung, Reinigung

Weibliche und Emotionale, Nachgiebigkeit, Reinigung von
Geist und Korper, Loslassen, Geflihle, Lebenskraft,

tiefes Wasser: Unbewusste,

flaches Wasser: mangelnde Lebensenergie,

flieBendes Wasser: Frieden, Wohlbefinden,

Wasserfall: starke Emotionen, Macht, Energie, Schutz
tauchen: Sehnsucht nach dem Ursprung

Isolation, Geflihle, Probleme, Hindernisse
Warnung vor niederen Instinkten, Aggressivitat, Gefahr
Willensstarke und Ausdauer
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Inneres Bild - Symbol
Wiese

Wolf

Wunde
Wurzeln

Wiste

Zaun

Zebra

Zecke

Ziege

Ziegenbock

Zugel

Bedeutung

Entspannung und Erholung, Leichtigkeit, Freude,
Wachstum

Triebe, Begierde, Aggressionen, Warnung vor Gefahr,
Spannungen des seelischen Gleichgewichts,
Unzdahmbarkeit

verletzte Geflihle, Misstrauen, schmerzliche Erfahrungen,
seelische Wunden

starke Verbundenheit, Verbindung zur Lebensquelle,
Starke, Annahme des Diesseits (Erdung)

Einsamkeit, Hilflosigkeit, Hindernisse, Gefahren,
Existenzangste, Ort der Besinnung, Zwiesprache mit Gott

Hindernis, sich selbst im Weg stehen, wenig
Selbstvertrauen,
Schutz, Grenzen

Gegensatze, beide Seiten betrachten,
Harmonie, Streit, Tauschung,
Entscheidungsschwierigkeiten

Schwierigkeiten, Warnung, Angste und Sorgen,
Aufmerksamkeit und Willenskraft

Genulgsamkeit, Bescheidenheit und Ausdauer,
Uberwindung von Hindernissen, Wahrnehmung und
Erkenntnis

Uneinsichtigkeit, Bockigkeit, Sindenbock, aggressive
Geflhle,
mannliche Zeugungsfahigkeit

kommender Erfolg, Verpflichtungen, Zwange, eigene
Ressourcen, geistige Kontrolle und intelligenter Willen
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Fallbeispiel Saskia “s Katze Rosalie

.

P o

In einer meiner ersten Tiergesprache mit meiner Katze Rosalie zeigte sie mir mehrere
Pyramiden. Diese Pyramiden hingen an der Wand und sie kletterte dort hoch.

Oben angekommen blickte sie nach unten und sagte, sie wird eines Tages auf ihr
Reich blicken und dieses beschitzen.

Damals musste ich schmunzeln und wusste noch nicht in Ansatzen, was sie mir damit
sagen wollte. Ich versprach ihr, das wir einen groBe Treppe an der Wand bauen
werden und einen Laufweg unter der Decke durch die gesamte Wohnung.

Im Gegenzug sendete sie mir ein Bild, wie sie auf einem Laufweg lauft der an einer
Holzdecke befestigt und riesig war. Voller Vorfreude auf diesen extra groBen Palast
ahnlichen Laufweg, war sie zufrieden und ging aus dem Tiergesprach.

Heute kann ich ahnen welche Holzdecke sie meinte und auch ich bin voller Vorfreude,
ihr diesen Wunsch noch erflllen zu dirfen.

Pyramide:

Sinnbild flr groBes Lebensziel, Uberliefertes Wissen, Reichtum, innere Ordnung,
harmonische Vereinigung materieller und nicht-materieller Welt.
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5. Krafttiere

Krafttiere sind Geisttiere bzw. Geistwesen, dhnlich wie Schutzengel. Sie sind spirituelle
Wegbegleiter oder Seelengefahrten.

Ihren Ursprung haben sie in verschiedenen indigenen Vélkern (Arktis, Sibirien, Nord-
und Sudamerika, ...).

+ Die Schamanen nutzen sie als Hilfs- und Schutzgeister. Sie sagen, dass jeder
Mensch ein oder mehrere Krafttiere hat, die ihn beschitzen und starken, aber
auch fihren und heilen.

» Das Krafttier kann sich im Laufe des Lebens verandern.

+ Der Kontakt erfolgt Uber die Seele, nicht den Verstand. Wenn der Kontakt durch
das Tier mit unserer Seele hergestellt wird, haben wir auch Kontakt zu unserem
Schopfer (GroBer Geist / universelles Bewusstsein).

+ Die schamanische Tiermedizin beinhalte auch den Krafttiertanz, Krafttierarbeit
und die Tierkommunikation.

» Der Kontakt kann durch Trance / meditativen Zustand hergestellt werden.

+ Es gibt auch Krafttiere die den Menschen nur eine Zeit lang z.B. bei Krankheit
oder in schwierigen Situationen begleiten. Das sind sogenannte ,Helfertiere®,
die keine persdnliche Bindung an uns haben.

+ Krafttieren werden bestimmte symbolische Eigenschaften zugeschrieben. Ihren
Ursprung haben sie nicht nur im Schamanismus, sondern auch in der
europadischen Mythologie (Marchen, Fabeln). Sie stammen aus dem kollektiven
Gedachtnis der Menschheit, es kann jedoch kulturelle Unterschiede geben.

+ Jedes Tier beinhaltet eine Kraft und Medizin (heilende Wirkung). Es ist die Kraft
des GroBen Geistes (universelles Bewusstsein), welche durch das Tier wirkt.
Das Krafttier ist das Medium, welches uns Botschaften vermittelt. Diese Kraft
(Energie) heilt und reinigt nicht nur unserem Geist, sondern auch unsere Seele.

+ Sie schenken uns ihre Kraft, ihr Wissen und ihre Weisheit. Krafttiere erganzen
in uns etwas, was uns fehlt solange bis wir diese Fahigkeit oder Eigenschaft
integriert haben.

Meist vereinen sich zwei verschiedene, scheinbar unterschiedliche und gegensatzliche
Fahigkeiten in einem Wesen. Diese Vereinigung soll uns bewusst machen, dass darin
der Weg zu unsere eigenen Mitte liegt.

Erst das Erleben beider Pole bzw. Gegensatze flhrt uns zur inneren Balance.
Schattenarbeit ist wichtig und notwendig um inneren Frieden zu erreichen, der sich
dann auch im AuBen widerspiegelt.
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Wolf

Gehort zur Familie der Hunde, ist die Stammform aller Hunderassen.
Ist ein sehr soziales Tier, lebt in Rudeln und ist dennoch Einzelganger.
Er hat abgegrenztes Reviere mit Markierungen.

Steht flUr die Balance zwischen Autoritdt und Freiheit, zwischen Gesellschaft und
Individuum.

Hoére auf deine eigene innere Stimme grenze dich ab, wenn ndétig, um eigene
Freirdume abzustecken.

Wird von vielen Vélkern als Totemtier verehrt (als Zeichen einen Klans oder als
zauberkraftiger Helfer).

Er steht fir Jagdgeschick und Ausdauer (Kelten und Germanen).

Der Wolf spielt in vielen Marchen und Geschichten eine Rolle, leider meist als
Symbol fir Grausamkeit.

Hund

Bar

Der Hund stammt vom Wolf ab und ist der langste Weggefahrte des Menschen.
Er unterwirft sich dem Menschen als bedingungsloser Freund.

Er besitzt ausgepragtem Spursinn kann Wege und Fahrten, Lebendes wie Totes
(Knochen) erschniiffeln.

Rolle des Wachters an der Grenze zur Unterwelt (Reich der Seelen),
»,Hoéllenhund".

Wenn wir uns dem Hund mit Hingabe seiner Fihrung anvertrauen, zeigt er uns

den Weg in unsere innere ,Hdlle™ / unsere innere Schattenseite bringt Licht ins
Dunkle.

Er 6ffnet das Herz mit aufrichtiger Liebe, Treue und Verspieltheit.
Erst wenn du dich fuhren lasst, kannst du selbst die Fihrung Ubernehmen.

Erst wenn du selbst der Freund bist, den du gern hattest, kannst du wahre
Freundschaft mit anderen schlieBen dich anvertrauen.

Der Bar ist eines der gréBten an Land lebenden Raubtiere der Erde.
Er wird besonders von nordischen Vdélkern verehrt.

Ist der Herrscher der Wildnis (Sibirien).
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Gilt als Freund oder Schutzfigur (Marchen und Legenden).

Der Bar ist bodenstandig und zuverlassig.

In seiner Ruhe liegt die Kraft.

Er ist Allesfresser, erndhrt sich zum GroBteil aber vegetarisch.

Er hat Wissen Uber die Heilkraft der Pflanzen. Er gilt als Meisterheiler.

Wahrend des Winterschlafs stirbt er den kleinen Tod. Dadurch kennt er sich
nicht nur in der irdischen Welt aus. Er wei3 auch mit den magischen Kraften
umzugehen.

Der Bar zeigt dir, wie du Barenkrafte erlangst.

Er steht fUr das Eintauchen in die Natur und Aufladen durch die Natur.
Tanke in der Stille frische Energie auf und entdecke deine innere Starke.
Er hilft dir, dich zu erden und mit deinen Wurzeln zu verbinden.

Begegne ihm mit Achtung und Respekt, die Krafte kédnnten dich sonst auch
Uberwaltigen.

Hirsch

Reh

Der Hirsch ist der Kénig des Waldes.

Er ist das Symbol flr Mannlichkeit und Lebensenergie in der keltischen
Mythologie.

Er steht fUr Verantwortung, Respekt und Weisheit.

Der Hirsch steht auch fur spirituelles Wachstum. Er wirft jeden Winter sein
Geweih ab und im Frihling wachst im ein neues mit einer zusatzlichen
Verzweigung.

Er ermutigt dich dazu Verantwortung zu Ubernehmen mit Ruhe und
Gelassenheit Probleme zu I6sen und deinen Platz in der Welt zu finden.

Das Reh ist ein sanftmiltiges und freundliches Waldtier (Europa, Asien), welches
sich tagsuber im Dickicht versteckt und sehr scheu ist.

Im Wald bewegt es sich im teilweisen Schutz der Dunkelheit und vermeidet so
den Kontakt zum Menschen und nachtaktiven Fressfeinden (Flchse,
Wildschweine, Woélfe), um ihnen nicht als Beute zum Opfer zu fallen.

Keltischen Mythologie:
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Schutzpatronin Rhyanna verwandelt sich in ein Reh, um den Menschen auf den
rechten Weg zuriick zu fihren, wenn sie sich verlaufen haben und zu tief in den
Wald gegangen sind und dort die Ruhe der Tiere stéren.

Das Reh verkdrpert auch den kindlichen, unschuldigen und jungfraulichen
Aspekt der dreifaltigen Goéttin. Es steht fir Anmut, Freundlichkeit, Liebe und
Schénheit.

Es hilft das eigene Herz zu 6ffnen und Geflihle zuzulassen und die Reinheit des
Herzen wieder zu erleben.

Es hat die Fahigkeit leise aufzutreten und feinflhlig zu sein, schenkt aber auch
inneren Frieden, Dankbarkeit und Sanftmut.

Das Reh steht symbolisch flir ein entspanntes und friedvolles Leben
(,friedvoller" Krieger).

Es spiegelt auch Schreckhaftigkeit, Unsicherheit und Angstlichkeit wieder.

Es hilft dir mutiger durch die Welt zu schreiten und dich nicht als Opfer zu
fahlen.

Das Reh erkennt Vorzeichen von drohendem Unheil und kann sich daher
rechtzeitig in Sicherheit bringen. So vermittelt es dir keine Angst zu haben und
deinen Instinkten zu vertrauen.

Elefant

Der Elefant ist das schwerstes und groBtes Landtier (Afrika und Asien).
Er ist ein Symbol flr ein vitales und langes Leben, da er sehr alt werden kann.
Er vergisst nichts und kann dadurch sehr nachtragend sein.

Er wird auch als heiliges Tier verehrt und gilt in der dstlichen Mythologie als
Weltentrager.

Ganesha (der Gott der Weisheit und Wissenschaft) wird mit einem
Elefantenkopf symbolisiert.

Der Elefant verbindet uns mit unserem Herzen und steht flir Geduld, sowie fir
den achtsamen Umgang mit den eigenen Geflhlen und denen von anderen.

Er ist Meister im Zuh6éren und vergeben kdénnen.
Hore auf die Weisheit deines Herzens.

Er steht flir Wissen und Weisheit hilft uns Wissen aufzunehmen und Weisheit zu
verstehen.

Der Elefant hilft dir Hindernisse zu beseitigen, den Weg frei zu machen und zu
deiner wahren GrdBe zu stehen (nicht dem Ego zu verfallen).
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Fuchs

Der Fuchs lebt in einem selbst gegrabenen Bau aus labyrinthischen Gangen. Er
kann dadurch uberall und nirgends zugleich sein. Dadurch Uberlistet er Jager
und seine Beute.

Er stirzt sich mit akrobatischen Spriingen auf seine Beute

Er ist ein scharfsinnigstes Tier, ist schlau und listig.

Der Fuchs steht fiir geisterhafte Macht (Asien).

Er ist ein Symbol fur Feuer und Blitz durch sein rétliches Fell (Germanen).
Er fUhrt verirrte Wanderer wieder auf den rechten Weg oder ans Ziel.

Der ,Sohn der Erde" fuhrt uns auf geheimen Pfaden durch widersprichliche
Seins-Zustande zu uns.

Selbst durch Wildheit und Kultiviertheit fihrt er uns in unsere eigene Mitte. Der
Fuchs hilft, das Denken in Einklang mit dem Handeln zu bringen und hilft
anstehende Probleme mit Schldue und Geschick zu Iésen. Probleme werden
dadurch spielerisch angegangen, damit sie nicht zur Last werden und die
Losung leichtfallt.

Er ist eine Quelle der Kraft und lehrt die Kunst des lautlosen Kampfes.

Katze

Die Katze fuhrt ein freies und selbstbestimmtes Leben, ist freiheitsliebend,
sinnlich und intuitiv. Sie kann im Dunklen Sehen und ist bekannt fur ihren
siebten Sinn / Hellsichtigkeit. Sie gilt als magisch und mysterios.

Sie beugt sich nicht dem Willen anderer, ist aber auch liebevoll, sanft und
anschmiegsam. Sie ist eine Kombination von Selbstbestimmtheit und Treue und
hat ein gutes MaB an Selbstbewusstsein und Eigenliebe.

Sie lehrt dich Wirde, Anmut und Treue.

Katzenkdpfige Gottin Bastet (Agypten): Ein Sinnbild fiir Schénheit und heilende
Liebe. Sie wacht Uber die Seelen der Toten und ist Wachterin Uber die
Totenwelt.

Gottin Mondauge: Mondgéttin und Schutzgéttin der Familie, des Heims und der
Hilfesuchenden.

Die Katze galt im Mittelalter als Begleiter von Hexen.
Sie ist Reisende zwischen den Welten und Botin verstorbener Seelen.

Ihr Verhalten ist nicht immer vorhersagbar und teilweise unberechenbar. Sie ist
stolz und unabhangig, auch unter schwierigen Lebensbedingungen.
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Die Katze ist zu einer besonderen Form von Schlaf fahig. Sie kann sich

koérperlich vollig entspannen und ist seelisch aber hellwach. Dabei registriert sie
jede Veranderung in ihrer Umgebung.

Sie starkt das Vertrauen in deine Intuition und Wachsamkeit und ist eine
ausgezeichnete Seelenflhrerin. Sie zeigt dir, dass du deine Freiheit nie fur deine
Sicherheit aufgeben solltest.

Die Katze hat die Fahigkeit negative Strahlungen und Schwingungen
aufzuspliren und abzuleiten.

Sie hilft dir schlechte Stimmungen abzufangen und nicht zu nah an dich
herankommen zu lassen. Sie hilft dir dabei Fliche, Verwinschungen und
negative Einflisse an den Absender zuriick schicken.

Die Katze ist der ideale Schutzgeist flir schamanisches und magisches Arbeiten.

Pferd

Das Pferd ist ein Flucht- und Herdentier. Es schlaft nur kurz, im Stehen und mit
gedffneten Augen.

Die Menschen haben diese freiheitsliebende Tier gezéhmt und nutzen es fir
sich.

Es ist das Symbol flir gezligelte Macht.
Die Motorkraft wird immer noch in Pferdestarken angegeben.

Das Pferd steht symbolisch fir die Leichtigkeit des Windes, gepaart mit der
Hitze des Feuers. Anmut gepaart mit Kraft. Es bringt Starke mit Sanftmut zum
Ausdruck.

Es kann ,galoppierende™ Emotionen beherrschen.

Es hilft dir und tragt dich bei der Bewaltigung von Aufgaben. Es begleitet dich
auf dem Weg zu dir selbst und zeigt dir den Weg in die Freiheit.

»~Diene ohne Knecht zu sein und kdampfe ohne Feindschaft."

Adler

Der Adler steigt in die héchste H6hen auf und ist doch erdverbunden. Er ernahrt

sich von Erde und Wasser. Er durchdringt das Wasser und erhebt sich mit seiner
Beute wieder in die Luft.

Er ist ein gefahrlicher Raubvogel mit messerscharfem Schnabel und Krallen.

Der Adler-Blick, erfasst das groBe Ganze und einen Ausschnitt davon im Detail
gleichzeitig.
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Eule

Er ist das Symbol der Herrschaft und des Gottlichen (Altertum) und st in vielen
Wappen vertreten.

Der Adler ist ein Sinnbild flur die Fahigkeit sich zwischen den Welten zu
bewegen.

Er steht fir den Drang nach Freiheit und hilft dir mit dem groBen Spirit zu
fliegen. Zeigt dir, was du nur zu trdumen wagst und zeigt dir damit die wahre
Freiheit. Dadurch hilft er dir, deine Traume zu erreichen.

Der Adler scharft den Blick fur die groBen und die kleinen Dinge.

Die Eule ist ein nachtaktiver Vogel und lautlose Jlager, welcher selbst in der
Dunkelheit unubertrefflich genau ist. Sie hat groBe Augen, die es ihr
ermdglichen raumlich zu sehen.

14 Halswirbel ermdglichen eine vollstandige Drehung des Kopfes der Eule,
welcher dadurch nichts entgeht.

Sie ist ein Symbol fir Weisheit, gilt aber als Ungllicksbote, wenn sie tagsiber zu
sehen ist.

Die Eule ermdglicht den Kontakt in die Dunkelheit und zum Totenreich, sie galt
auch als Hexenbegleiterin.

Sie hilft die Sinne zu scharfen. Genaues Hinsehen, um Fallen und Tauschungen

zu erkennen. Sie blickt tief ins Innere, um Ldsungen zu finden. Das Erkennen,
welch Traume realistisch sind wird ermdéglicht.

Weisheit bedeutet Einsichten in die Dunkelheit zu haben, die flr dich nitzlich
sind.

Rabe / Krahe

Sehr intelligente Vdgel, die suchen und finden. Sie haben die spitzblbische Art

sich einfach zu nehmen was sie wollen und warten nicht. Sie sind
unberechenbar.

Weltweit spielen sie in vielen Sagen und Marchen eine Rolle.

Sie steht flir Weisheit und Intelligenz, sind Berater und ein Symbol flr starke
Magie, da sie hellseherische und heilende Krafte haben.

Sie hiten uralte Geheimnisse. Zugang dazu erhaltst du, wenn du dich mit
deiner eigenen Magie beschaftigst.
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Jeder besitzt magische / spirituelle Fahigkeiten, vor denen man keine Angst,
aber Respekt haben sollte. Der Rabe hilft sich diesen zu stellen und damit weise
umzugehen.

Kolibri

Der Kolibri ist der kleinste Vogel der Welt (Amerika).
Er kann in alle Richtungen fliegen und sogar in der Luft ,stehen®.
Er gilt als Juwel der Lifte und hat ein bunt schillerndes Gefieder.

Der Kolibri symbolisiert bei den alten amerikanischen Vélkern Liebe, Freude und
Schoénheit. Er symbolisiert das Innehalten, um die Schdénheit des Augenblicks zu
genieBen, die Eile des Alltags abzulegen und das Herz zu 6ffnen.

Er hilft das Gute in jeder Situation und das Beste in jedem Menschen zu sehen
und die Schdnheit in allen Dingen zu erkennen.

Schmetterling

Der Schmetterling beginnt sein Leben als aus Eiern geschlipfte Raupe. Die
Verpuppung erfolgt nach gentigender Nahrungsaufnahme.

Er ist das Sinnbild der Metamorphose: Verwandlung / Transformation zum bunt
gemusterten zarten Fligelwesen. Das ist mit viel Anstrengung verbunden, erst
danach beginnt die Leichtigkeit.

Er ist das Symbol flir zarte Schénheit, Wiedergeburt und die Transformation der
Seele. Er weist auf das spirituelle Erwachen der Seele hin.

Der Schmetterling hilft dir aus Einengungen und Beschrankungen
auszubrechen, deine Fligel zu entfalten, um mit Leichtigkeit ein unbeschwertes
heiteres Leben zu beginnen.

Delfin

Der Delfine ist ein im Wasser lebendes Sdugetiere, welcher flr seine
akrobatischen Drehungen und Spriinge berihmt ist. Er hat ein eigentiimliches
wissendes Lacheln.

Er nimmt auf wundersame Weise unser Energiefeld wahr.

Seit Urzeiten gilt er als Retter von Schiffbriichigen, er weil3 wann der Mensch in
Not ist.

Der Delfin ist der verspielte Bote der ozeanischen Urmutter.
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Er halt dich GUber Wasser, schitzt dich im Meer der Emotionen und geleitet dich
an deine wahre Kiste.

Der Delfin hilft dir zu vertrauen, um mit Leichtigkeit und Freude voran zu
kommen, in dem du die Dinge in deinem Leben spielerisch angehst.

Wal
+ Der Wal ist das groBtes Saugetiere und altestes Tier der Welt, kann bis zu 200
Jahre alte werden. Er lebt in allen Meeren dieser Erde. Er ist Luftatmer und
kann bis zu zwei Stunden tauchen. Er ist sehr intelligent und orientiert sich am
Magnetfeld der Erde.
» Der Buckelwal ist berihmt flir seine Gesange. Durch Gesangsmuster Ubertragt
er Informationen, ahnlich wie Sprachen.
 Der Wal galt in vielen Kulturen als die Urmutter / Schépfungswesen, das die
Kontinente gebar. Er ist der Hlter des Gedachtnisses unserer Welt.
« Er hilft dir, die Oberflache zu verlassen und der Sache auf den Grund zu gehen
und in die Tiefen deiner Seele einzutauchen.
« Er hilft dir, Zugang zu Altem Wissen zu erlangen und deine eigenen spirituellen
Wurzeln zu erkunden.
« Der Wal hilft dir dabei zu vertrauen und innere Verletzungen zu heilen.
Schlange

Die Schlange ist ein Schuppenkriechtier, welches weltweit verbreitet ist. Sie lebt
auf und unter der Erde, in Seen und Meeren.

Sie riecht mit ihrer Zunge, hoért durch ihre Haut, blinzelt nie und hautet sich
regelmagig.

Sie ist abhangig vom Sonnenlicht und ohne Warme bewegungsunfahig.
Sie windet sich durch Erde, Wasser und die Luft.

Die Schlange ist das Symbol flir die Schépfung und die geistige
Weiterentwicklung.

Sie hilft dir dabei, die Vergangenheit wie eine Haut abzustreifen und einen
schopferischen Neubeginn zu wagen und die Vergangenheit loszulassen. Dinge
kdnnen verandert werden, in dem du deinen gewohnten Weg verlasst (beginne
mit kleinen Dingen).
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Drache

Der Drache ist ein mystisches, feuerspeiendes, schlangenartiges Mischwesen. Er
vereint die Eigenschaften von Raubtier, Reptil, Vogel und Fisch. Dadurch vereint
er die Urkrafte und Prinzipien der Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft.

Er ist ein Glickssymbol (Chinesen).
In der Antike war er ein Meeresungeheuer.

In europadischen Marchen befreien Ritter das Land von Drachen (Heidentum), da
sie als Symbol fir Chaos und Zerstdérung galten.

Der Drache ist Wachter von Ordnung und Chaos. Aus ihm entspringt die
Ordnung, die Schépfung selbst.

Er gilt als Schopfergott (Azteken).

Er hitet die Urharmonie zwischen Unter- und Uberirdischen und zwischen den
Elementen.

Der Drache hilft Ordnung ins Ubermachtige Chaos zu bekommen oder nutzt
diese fur notwendige Veranderungen.

Er aktiviert den inneren Krieger in dir und hilft dir dabei, die eigenen inneren
verborgenen Schatze zu heben.

Einhorn

Das Einhorn entstammt keltischen Legenden und ist ein rein geistiges Wesen,
der Reinheit & Unschuld.

Es hat ein spiralférmig gewundenes Horn, welches magische Krafte besitzt.

Das Einhorn gilt als Sinnbild fir himmlischen Urkraft, der Entwicklung, der
Wandlung und des Aufstiegs.

Es hltet die weiblichen Mysterien und verkdrpert den jungfraulichen Aspekt der
dreifaltigen Goéttin.

Es prift die Reinheit des Herzens und hat die Fahigkeit des Dienens in Demut.

Das Einhorn befindet sich meist gut versteckt im Wald oder an Gewassern, zeigt
sich nur selten. Es ist nur sichtbar fiir den, der mit guten Absichten und einer
reinen Seele Kontakt sucht (unschuldige Empfanglichkeit).

Es steht flr bedingungsloses Vertrauen, auch wenn der Weg unheimlich,
bedrohlich oder gefahrlich erscheinen mag.
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5. Tierische Gesprache und Ethik

5.1. Erhebungsblatt Tierkommunikation

Das Erhebungsblatt soll dir helfen, eine eigene Struktur flir deine tierischen Gesprache
aufzubauen.

Schreibe dir Stichpunktartig auf wie du beginnen méchtest und was dir dabei wichtig
ist.

Stelle dir selbst Fragen:

Ahneln sich meine tierischen Gesprache?

* Nehme ich wahrend, davor oder danach ofters andere Tiere oder Symbole
wahr?

+ Verandert sich mein Seelenhaus?

* Verandert sich mein Garten oder andere Elemente?

+ Was tut mir vor einem tierischen Gesprach gut?

* Was tut mir nach einem tierischen Gesprach gut?

* Fuhle ich mich nach einem tierischen Gesprach erschopft?

« Flhle ich mich nach einem tierischen Gesprach voller Energie?

+ Begleitet mich das Tier noch eine Weile wahrend des Tages oder der Nacht?
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Erhebungsblatt Tierkommunikation
Datum/Ort Tierbesitzer/in

Name/Geburtsjahr Tier: Tierart/Rasse:

FRAGEN & MITTEILUNGEN DES/DER TIERBESITZERS/IN

WAHRNEHMUNG

links rechts

NOTIZEN
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5.2. Ethik bei der Kontaktaufnahme mit Tieren und in
der energetischen Arbeit

« Du bist dir bewusst, dass Erfolge und Erkenntnisse deiner Verantwortung

unterliegen.
Du Ubernimmst die volle Verantwortung fir dein Tun.

* Verantwortung ist nicht Schuld! Es ist der Schritt vom Opfer zum Schépfer.
Das Bewusstsein, dass immer alles vorhanden ist.
Der Fokus deiner Aufmerksamkeit bestimmt, wie du das Leben wahrnimmst.

+ Du lasst dich auf eine intensive Begegnung mit dir selbst ein.
Das Ergebnis hangt davon ab, inwiefern du bereit bist in die Tiefe zu gehen,
dich hinzugeben.

* Sei liebevoll und achtsam zu dir selbst und zu anderen.

* Vertraue deiner Seele, deinem Herzen und deiner inneren Weisheit.

+ Der Kontakt findet immer in gegenseitigem Einverstandnis statt. Bitte immer
um Erlaubnis.
Der Besitzer / der Mensch eines Tieres gibt dir sein Einverstandnis, und das Tier
ebenso.
Nimm Kontakt nie ungefragt auf. Drange dich nicht auf.

Es geht um gegenseitigen Respekt.

« Die Tierkommunikation kann und will keinen Besuch beim Tierarzt ersetzen. Es
werden keine Diagnosen gestellt und keine Krankheiten behandelt.

* Verschwiegenheit, dem Besitzer und Tier gegenuber!
Nur der dazugehérige Mensch oder / und das Tier selbst entscheiden was vom
tierischen Gesprach in die Welt gelangen darf.

+ Das eigene Ego ausschalten (absichtslos, wertungsfrei, bedingungslose Liebe).

* In der eigenen Mitte sein.

* Nicht urteilen, wertungsfrei sein.

» Vertrauen in dich selbst und deine Fahigkeiten.
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5.3. Schlusswort

Nun ist es Zeit in dein Vertrauen zu gelangen. Gehe einfach los und traue deiner
Intuition, deinen Geflhlen und deiner inneren Stimme.

Wir empfehlen dir, das du dir eine tagliche Routine erschaffst, in der du Zeit mit dir
verbringst. Selbstflirsorge ist niemals egoistisch, sondern notwendig, damit du selbst
Liebe weitergeben und der Welt mit deinen Talenten dienen kannst. Also mach deine
regelmaBigen Auszeiten zu deiner Prioritat.

Sei hier flexibel und hoére auf deinen Koérper. Manchmal benétigt er Ruhe und
manchmal Bewegung (Energie darf flieBen — bewusste Koérperibungen helfen das
Neue zu integrieren).

Gehe auch raus in die Praxis und sprich mit den Tieren. All das Wissen nitzt nichts,
wenn du nicht los legst. Du wirst sehen, Ubung macht den Meister.

Wir wiinschen dir viel Freude auf deiner Reise, den Kdrper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen.

Hausaufgaben:
« Té&gliche Ubungen
* Energie Wahrnehmung
+ Seelenhaus

* min. 2x pro Woche Yoga, Gymnastik, ...

Schliisselsédtze:

~Was ist jetzt das wesentliche."

~Gedanken kommen - Gedanken gehen."

1

,Ich erlaube mir zu leuchten, ich strahle.’

Copyright by ,,happy.soul.horse AKADEMIE"
Wir appellieren an Deine Fairness und bitten Dich die Inhalte nicht einfach weiterzugeben oder zu kopieren.
Vielen Dank!
Wir weisen darauf hin, das der Umgang und die Arbeit mit Tieren gefahrlich sein kann.
Wir, Saskia Eubling & Diana Kaiser, (ibernehmen keine Haftung fiir die Anwendung der Ubungen.
HINWEIS: Die Tierenergetik kann und will keinen Besuch beim Tierarzt ersetzen. Es werden keine Diagnosen gestellt
und keine Krankheiten behandelt. Es handelt sich um eine rein geistig-energetische Methode zur Harmonisierung des
Energiesystems.
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6. Quellen

Das geheime Wissen der Schamanen - Wie du sich
Energiemedizin heilen kannst — Alberto Villoldo

Seelenflistern - Barbara Fegerl
Herzlich Willkommen! - KUNST + SCHAMANISMUS

Krafttier Lexikon > Schamanische Krafttiere

Bilder - www.pixabay.com

selbst und andere mit
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